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ASOCIACIÓN CORUÑESA DE PROMOCIÓN DEL SORDO
 – ACOPROS –

ACOPROS
Asociación Coruñesa de Promoción del Sordo
C/ Petunias nº 5 Bajo Comercial Dcha-izq. C.P. 15009 La Coruña
Tlf: 981-134405  Fax: 981295104   Sms: 606652958
e-mail: acoprosnsr@terra.es
Pagina web: www.acopros.org

Horario atención al público:
lunes a viernes de 9:00 a 17:00

POBLACIÓN OBJETIVO;
personas con deficiencia auditiva y sus familias

ACCIONES:

• S.A.A.F. (Servicio de Atención y Apoyo a las Familias) de Fiapas
1.Atención y apoyo
2.Programa de Asistencia Padre a Padre
3.Escuela de Padres
4.Gestión de demandas individuales
5.Red de información, orientación, formación y apoyo.

• S.I.L.A.F. (Servicio de Inserción Laboral y Apoyo a la Formación)
1. Red de Inclusión Laboral, Fiapas.
2.Gestión de demandas individuales
3. Orientación Formativa y laboral
4. Formación ocupacional y laboral
5. Información y sensibilización a los empresarios y recursos de inserción
sociolaboral de las personas con discapacidad.

• Servicio de Rehabilitación logopédica:
1.Valoración logopédica de la deficiencia auditiva
2.Seguimiento de la habilitación/rehabilitación
2.Atención temprana en el bebé y niño sordo

• Material especializado en la deficiencia auditiva (libros , revistas )

• Videoteca Subtitulada

• Servicio de Intérprete de L.S.E.

• Formación y Asesoramiento sobre la deficiencia auditiva a profesionales del
ámbito educativo, sanitario y social.

• Cursos de lengua de signos para familias

• Servicios de atención psicológica

• Actividades deportivas y de ocio y tiempo libre.
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ASOCIACIÓN DE PADRES DE PERSONAS CON PARÁLISIS CEREBRAL
– ASPACE –

Casteliño, nº 24.
15160  Osedo - Sada [A Coruña].
Tfno.: 981 61 03 12 / Fax: 981 61 03 59
Mail: aspacecoruna@aspacecoruna.e.telefonica.net
Web: www.socialia.org/webs/aspace_coruna

Horario atención al público:

Lunes a Viernes de 10:00 h a 17:00 horas

POBLACIÓN OBJETIVO:

Todas aquellas personas diagnosticadas de parálisis cerebral, sin límite de edad e
independientemente de su condición económica y social.

ACCIONES:

 • FORMACIÓN LABORAL (Formación prelaboral e inserción laboral)

– Talleres de costura, cestería e informática
– Jardinería y horticultura ecológica

• OTRAS ACCIONES ( Centros y Servicios)
Centros:
– Centro educativo.
Cuenta con seis unidades de educación especial concertadas con la Conselleria de
Educación y una unidad de grandes afectados
–    Centro de Día.
Capacidad para 64 personas.
– Centro Residencial.
Abierto todo el año a excepción del mes de agosto y diez días en navidad. Dispone de
diferentes tipos de estancias:

1. Estancias permanentes
Con capacidad para 16 personas

2. Estancias temporales
Estancias no inferiores a siete díasy que no pueden superar los dos meses al año
Capacidad para 2 personas.

3. Estancias de respiro familiar.
Estancias de fin de semana. No más de seis al año
Capacidad para 4 personas.

– Servicios.
1. Servicios profesionales
– Medicina: general, traumatología y neurología
– Fisioterapia e Hidroterapia: trata las secuelas y la discapacidad que provoca la

lesión cerebral ayudando a la persona en su adaptación al entorno. Esto se consigue
reeducando el desarrollo motor, previniendo las deformidades provocadas por
espasticidad (secuela de la lesión cerebral), etc.

– Logopedia: realiza terapia del lenguaje y trabaja la deglución y masticación.
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– Psicología: se encarga de la elaboración y seguimiento de los PDI (programas de
desarrollo individual), atención y apoyo psicológico en casos concretos,
asesoramiento técnico-pedagógico y actividades terapéuticas de habilidades de la
vida diaria, habilidades sociales, taller de educación afectiva, ...

– Trabajo Social: realiza la coordinación del centro con las familias y hace tareas de
apoyo a éstas, orientándolas sobre ayudas económicas, adaptaciones, recursos, ...

2. Actividades de ocio,  tiempo libre y deporte : en el centro se ofertan actividades de
ocio para los chicos y chicas y se practican deportes específicos: boccia, slalom y
atletismo.
Capacidad de 82 plazas.

3. Servicio de comedor: capacidad para 82 personas

4. Servicio de transporte propio adaptado: Se dispone de dos minibuses y 4 furgonetas,
contabilizando 82 plazas

5. Escuela de padres y madres: grupo de padres y madres de hijos con parálisis cerebral
pertenecientes a la Asociación ASPACE. Se reúnen un viernes de cada mes durante dos
horas, con la finalidad de relacionarse y compartir experiencias.
Son orientados por el psicólogo y la trabajadora social del centro.

6. Escuela de hermanos: grupo de hermanos de chicos y chicas con parálisis cerebral
pertencientes a la Asociación ASPACE. Se reúnen un viernes al mes durante dos horas
con el objeto de compartir experiencias, inquietudes, .... Son orientados por el psicólogo
y la trabajadora social.

7. Programa de autogestores: grupos formados por hombres y mujeres adultos con
parálisis cerebral. Se reúnen periódicamente para adquirir habilidades de
comunicación, alcanzar mayor autonomía personal y social, aumentar sus
posibilidades de hablar y decidir por sí mismos, aprender a tomar decisiones en su
vida cotidiana, debatir sobre asuntos que les son propios, ....

ASOCIACIÓN DE PADRES DEL CENTRO DE ASISTENCIA Y EDUCACION
ESPECIAL “SANTIAGO APOSTOL”

As Xubias, 15.
15006  A Coruña
Tfno.: 981 29 15 00 / Fax: 981 29 19 43

Horario de atención al público:

Lunes a Viernes: 10:00 – 14:00 h.

POBLACIÓN OBJETIVO:

Alumnos/as del Centro “Santiago Apóstol” con discapacidad intelectual o
multidiscapacidades de 3 a 24 años.
Exalumnos/as del Centro.



9

ACCIONES:
–   Servicio de información y orientación.

- Dirigido a familias.
- Desarrollo de un “Programa de Respiro Familiar”  en colaboración con el Centro y
F.A.D.E.M.G.A (Federación de Asociacións a favor das personas con atraso mental de
Galicia)

– Programa de ocio y tiempo libre.
- Albergues durante el fin de semana
- Campamentos de 10 días durante los meses de primavera y verano
- Salidas culturales y recreativas por la ciudad de A Coruña
- Participación en el programa del IMSERSO en colaboración con F.A.D.E.M.G.A

– Actividades extraescolares del programa “deporte en el centro” (Federación
provincial de centros públicos de A Coruña-Ayuntamiento de A Coruña)

– Fútbol sala
– Juegos

– Transporte de alumnos/as vecinos/as de las provincias de Lugo y
Pontevedra

ASOCIACIÓN DE PADRES PARA LA FORMACIÓN DE JÓVENES LÍMITE

C/ Simón Bolívar, 23, bajo.
15011  A Coruña
Tfno.: 981 12 97 88 / Fax: 981 91 66 98
Mail: info@artefios.com
Web: www.artefios.com

Horario de atención:

Lunes a Viernes de 9:00 h a 15:00 horas

POBLACIÓN OBJETIVO:

Jóvenes con discapacidad intelectual ligera a partir de 18 años.

ACCIONES:

• FORMACIÓN LABORAL.

– Centro ocupacional.
- Formación Textil.
Duración: 35 horas semanales.
Nº Plazas: 13.
- Expresión matemática.
Duración: 2 horas semanales.
Nº Plazas: 13.
- Área de lecto-escritura.
Duración: 2 horas semanales.
Nº Plazas: 13.
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• EMPLEO.

– Centro Especial de Empleo: ARTEFIOS, taller textil
Actividad económica:  Artesanía textil

- Actividad laboral
Duración: 35 horas semanales.
Nº Plazas: 5.
- Formación complementaria: materiales textiles (teoría)
Duración: 4 horas semanales.
Nº Plazas: 8.
- Formación complementaria: expresión matemática
Duración: 2 horas semanales.

ASOCIACIÓN DE PAIS DE PERSOAS CON AUTISMO E OUTROS
TRASTORNOS XERALIZADOS DO DESENROLO DA PROVINCIA DA CORUÑA

– ASPANAES –

C/ Castro de Elviña s/n .
15008  A Coruña
Tfno.: 981 13 00 44 / Fax: 981 13 07 87
Mail: aspanaes@yahoo.es

Horario de atención al público:

Dirección Administración: C/Camino de la Iglesia, 40 bajo
5009 A Coruña
Lunes a viernes: de 8:00 a 15:00 horas.

POBLACIÓN OBJETIVO:

Personas con trastorno de espectro autista (T.E.A)  y otros trastornos generalizados do
desenrolo.

ACCIONES:

–  DETECCIÓN TEMPRANA.
- Valoración, orientación y seguimiento del menor que presente rasgos autistas.
- Equipo psicopedagógico de Valoración, Diagnóstico y Orientación

– ATENCIÓN DOCENTE.
- Colegios concertados con la Consellería de Educación, ubicados en:

• Colegio de Elviña: C/Castro de Elviña, s/n
15008 A Coruña
Tfno.: 981 29 35 52

• Colegio de Ferrol: San Pedro de Leixa, s/n
15405 Ferrol
Tfno.: 981 32 00 91
• Colegio Santiago de Compostela: R/Raiola, 6
15702 Lamas de Abade (Santiago de Compostela)
Tfno.: 981 59 65 89
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• Colegio As Pontes de García  Rodríguez: R/Dos Covelos, s/n
15320 As Pontes de García Rodríguez
Tfno.: 981 45 21 06

Servicios que ofertan los colegios:
- Equipo Psicopedagógico de Valoración, Diagnóstico y Orientación
- Servicio de Logopedia
- Actividades Extraescolares, Ocio y Tiempo Libre: salidas de integración
- Servicios complementarios: transporte y comedor .

- OTROS SERVICIOS:
:
- Centros de Día: conveniados con la Consellería de Familia, Xuventude, Deporte e

Voluntariado
Disponen de los siguientes servicios:

- comedor
- transporte
- talleres ocupacionales (agropecuario, manualidades ....)
- actividades de ocio y tiempo libre

      Ubicados en:
• Centro de Día Castelo: C/ Castelo, 33
15189 Culleredo
Tfno.: 981- 67 09 76
• Centro de Día Ferrol
Tfno.: 981 32 42 35
• Centro de Día Santiago de Compostela
Tfno.: 981 59 81 00
• Centro de Día As Pontes de García Rodríguez.
Tfno.: 981 45 21 06

- Centro Residencial: Residencia ASPANAES
Dispone de distintas modalidades de integración según las necesidades.
Servicios:

- lavandería, transporte,  talleres
Ubicado en:
San Pedro de Leixa, s/n
15405 Ferrol
Tfno.: 981 32 42 35

- Respiro Familiar
- Servicio de Voluntariado
- Escuela de padres

ASOCIACIÓN DE PERSONAS SORDAS DE A CORUÑA
– ASPESOR –

C/ Plá y Cancela, 35.
15005  A Coruña
Tfno. y DTS: 981 16 80 40
Fax: 981 16 89 86
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Horario de atención al público:

Lunes a viernes: 9:30 – 14:00 h. / 16:30 – 20:00 h.

POBLACIÓN OBJETIVO:

Personas sordas o hipoacúsicas.

ACCIONES:

–  Servicio de atención a la mujer sorda.
- Información, orientación y asesoramiento en temas familiares, educativos,
laborales...
- Charlas, conferencias temáticas, seminarios...

–  Departamento de cultura.
Se realizan diversas actividades que varían cada año.

–  Departamento de deportes.
Baloncesto, Futbolín, Petanca, Ping-Pong, Fútbol - sala.

–  Departamento de lengua de signos.
- Cursos de lengua de signos española y formación de intérpretes de L.S.E.
Duración: 130 horas, 2 clases semanales de 2 horas. De octubre a junio.
Nº Plazas: grupos de 15 personas.
- Taller de personas oyentes.
Dirigido a familiares de personas sordas y oyentes.

–  Departamento de personas mayores.
- Conferencias sobre temas de interés.
- Talleres de actividades: habilidades sociales...
- Viajes.

–  Otras actividades de ocio y tiempo libre.
Juegos de mesa, talleres ...

- Colaboración con el Servicio de atención a personas sordas (SAPS), puesto en
marcha desde la FAXPF. Dicho servicio ofrece:

- Información, orientación y asesoramiento en diversos temas (ayudas
técnicas, gestión de recursos, desarrollo de programas de intervención de
carácter individual o comunitario, apoyo en lectoescritura, ....)

ASOCIACIÓN DOWN CORUÑA

Centro Comercial El Ventorrillo, Planta 1ª - Local 3.
15010  A Coruña
Tfno./Fax: 981 26 33 88
Mail: down-coruna@terra.es

Horario de atención al público:

Lunes a viernes: de 10:00 a 14:00 horas y de 16:30 a 20:00 horas

POBLACIÓN OBJETIVO:

Personas con síndrome de Down desde su nacimiento hasta jóvenes en edad laboral
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Familiares de personas con síndrome de Down

ACCIONES:

• FORMACIÓN Y EMPLEO.

 “empleo con apoyo”: con el objeto de incorporar a los jóvenes al mercado laboral
ordinario, se utiliza la metodología de “empleo con apoyo”, sistema estructurado y
sistemático de adiestramiento real en el puesto de trabajo. Se les proporciona la
preparación adecuada en habilidades sociolaborales y los apoyos individuales y
personalizados en el momento de la incorporación a la empresa.

• SERVICIOS (principales)

- Pequeclub: lugar de encuentro y espacio para jugar en el que niños y niñas de 0 a 4
años realizan actividades en compañía de sus padres, con el objetivo de favorecer
su desarrollo y fomentar su competencia social

- Música y expresión corporal: a partir de los estímulos sonoros y corporales, los
alumnos y alumnas tienen la oportunidad de vivir momentos de creatividad,
improvisación y relajación. La libre expresión facilita el conocimiento y aceptación
de uno mismo y de los demás, favoreciendo el desarrollo de valores como la
autoconfianza y la autosuperación

- Ocio y habilidades sociales: a través de un mayor conocimiento de si mismos y de
la mejora de su competencia y autoestima se pretende que los chicos y chicas
descubran nuevas necesidades e intereses. En definitiva,  se persigue que
desarrollen habilidades y destrezas para poder realizar actividades elegidas
libremente en función de sus preferencias y aficiones

Otros servicios:
- Información y asesoramiento a familias
- Atención, apoyo y orientación a nuevos padres
- Escuela de padres
- Programa de autonomía personal
- Servicio se logopedia, a través de un convenio con la Universidad de A Coruña
- Colaboración con centros educativos
- Organización de cursos, seminarios y jornadas de formación para padres y

profesionales
- Colaboración con el servicio municipal de deportes
- Actividades de sensibilización social y divulgación de información sobre el

Síndrome de Down

ASOCIACIÓN GALLEGA DE PARAPLÉJICOS Y GRANDES MINUSVÁLIDOS
– ASPAYM GALICIA –

C/ Armuño, 66.
15166  Bergondo . A Coruña
Tfno.: 981 94 88 17
Fax:   981 35 14 50
Mail: aspaymgalicia@ascmferrol.com
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Horario de atención al público:
Lunes a viernes: 10:00 – 14:00 h. / 16:00 – 20:00 h.

POBLACIÓN OBJETIVO:

Personas con discapacidad física, especialmente lesionados medularesy grandes
discapacidades.

ACCIONES:

• EMPLEO.

–  Orientación e información laboral.
Duración: todo el año.
- Bolsa de empleo
Duración: todo el año

• OTRAS ACCIONES.
–  Transporte adaptado.

- Solicitud con antelación.
- Sin coste en servicios puntuales.
- Transporte escolar.
Duración: todo el año.

      Nº Plazas del microbús: 8.

- Ayuda a Domicilio
- Apoyo psicológico
- Atención familiar y apoyo en el desarrollo de una vida autónoma
- Información, orientación y asesoramiento
- Campañas de prevención y sensibilización
- Programa de ayuda a estudiantes universitarios, lesionados medulares (para

necesidades específicas).

ASOCIACIÓN PARA LA INTEGRACIÓN DEL NIÑO DISMINUIDO
– AIND -

C/ Villa de Lage, 23 bajo-1º
15005 A Coruña
Tfno.: 981 23 40 07

Horario de atención al público:

Lunes a viernes: 10:00 a 13:00 horas y de 16:00 a 20:00 horas
Julio de 10:00 a 13:00 horas y agosto cierra.

POBLACIÓN OBJETIVO:

Personas con discapacidad mental y multidiscapacidades

ACCIONES:
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• Informática: 27 plazas
• Pintura: 50 plazas
• Cocina básica: 18 plazas
• Teatro: 30 plazas
• Taller literario: 13 plazas
• Costura: 18 plazas
• Manualidades: 18 plazas
• Música: 14 plazas
• Salidas de fin de semana: 35 plazas

Todas las actividades tienen una duración de 10 meses (enero-junio y septiembre-
diciembre) menos las salidas de fin de semana (enero-mayo y noviembre – diciembre).

 ASOCIACIÓN DE PADRES  DEL CENTRO OCUPACIONAL
“PASCUAL VEIGA”

C/ Villa de Lage, 23, bajo - 1º.
15005  A Coruña
Tfno./Fax:  981 15 45 57
Mail: pascualveiga@yahoo.es

Horario de atención al público:

Lunes a viernes: 9:30 – 13:30 h. y de  16:00 – 18: 30 h.

POBLACIÓN OBJETIVO:

Personas con discapacidad intelectual

ACCIONES:

• Formación Laboral.
– Taller de papelería y encuadernación.

Duración: 11 meses (enero-julio y septiembre-diciembre).
Nº Plazas: 21.

– Taller de estarcido.
Duración: 11 meses (enero-julio y septiembre-diciembre).
Nº Plazas: 21.

• Otras Acciones:

Acciones formativas

_ Taller de habilidades de la vida diaria
Duración: 11 meses (enero-julio y septiembre-diciembre)
Nº plazas: 21

– Actualización de conocimientos
Duración: 10 meses (enero-junio y septiembre-diciembre).
Nº Plazas: 21
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Actividades deportivas
- Educación física

Duración: 10 meses (enero-junio y septiembre-diciembre)
Nº plazas: 21

- Natación
Duración: 10 meses (enero-junio y septiembre-diciembre)
Nº plazas: 21

Actividades de ocio y tiempo libre
- Informática

Duración: 10 meses (enero-junio y septiembre-diciembre)
Nº plazas: 21

- Cocina
Duración: 10 meses (enero-junio y septiembre-diciembre)
Nº plazas: 21

- Manualidades
Duración: 10 meses (enero-junio y septiembre-diciembre)Nº plazas: 21
Nº de plazas: 21

- Costura
Duración: 10 meses (enero-junio y septiembre-diciembre)Nº plazas: 21
Nº de plazas: 21

- Música
Duración: 10 meses (enero-junio y septiembre-diciembre)Nº plazas: 21
Nº de plazas: 21

- Salidas culturales
Duración: 10 meses (enero-junio y septiembre-diciembre)Nº plazas: 21
Nº de plazas: 21

- Viajes
Duración: una o dos veces al año
Nº de plazas: 21

ASOCIACIÓN PRO ENFERMOS MENTALES
 –  APEM –

Plaza de los Chopos, Bl. 22, nº 1
Barrio de las Flores.
15008  A Coruña
Tfno.: 981 13 22 18 / Fax: 981 13 22 18
Mail: apem@telefonica.net

Horario de atención al público:
Lunes a jueves: 9:00 – 14.00 h. / 16:30 – 19:30 h.
Viernes: 9:00 a 14:00 horas
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POBLACIÓN OBJETIVO:

Personas con enfermedad mental.

ACCIONES:

• FORMACIÓN E INSERCIÓN LABORAL.

- Centro Especial de Empleo, emprego social, s.l
Áreas de trabajo: limpieza viaria, limpieza de instalaciones y jardinería

-     Talleres ocupacionales (se desarrollan en los Centros de Rehabilitación
Psicosocial y Laboral):

–  Taller de cerámica.
Duración: todos los días de 9.30 h. a 13.30 h.
Nº Plazas: 10 - 12.

– Taller de encuadernación.
Duración: todos los días de 9.30 h. a 13.30 h.
Nº Plazas: 10 - 12.

– Taller de enmarcado.
Duración: todos los días de 9.30 h. a 13.30 h.
Nº Plazas: 10 - 12.

– Taller de costura.
Duración: todos los días de 9.30 h. a 13.30 h.
Nº Plazas: 10 - 12.

– Taller de cestería.
Duración: todos los días de 9.30 h. a 13.30 h.
Nº Plazas: 8 - 10.

– Taller de cartón piedra.
Duración: todos los días de 9.30 h. a 13.30 h.
Nº Plazas: 8 - 10.

• OTRAS ACCIONES:

- Centros de Rehabilitación Psicosocial y Laboral:
-    Servicio de información, asesoramiento y orientación.
Se desarrolla a lo largo de toda la semana de 9:00 a 14:00 horas
- Programa de habilidades sociales.
Se desarrolla los jueves de 10:00 h. a 11.00 h, ofertando 12 plazas.
- Talleres Ocupacionales,  como los mencionados en el epígrafe de formación

laboral
–   Escuela de familias y grupos de autoayuda
Se desarrolla los miércoles de 19:30 h. a 21:30 h.
Nº Plazas: 13 - 15.
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–   Club social.
De lunes a jueves de 16:15 h. a 19:30 h.
–  Actualización de conocimientos (rehabilitación cognitiva).
Lunes y miércoles de 12.00 h. a 13.00 h.
Nº Plazas:  12 - 15.
-   Programa de psicoeducación
–   Programa de atención a domicilio.
Todo el año, con horario de mañana y tarde.
–  Programa de conocimiento del medio.
Excursiones, visitas guiadas a museos, lugares de interés.

Todo el año, con una frecuencia semanal.

APEM dispone de este tipo de centros en las siguientes ubicaciones:

. C/Río Miño, 65 Bajo. Carballo. Tfno.: 981-75 71 77

. Plaza de los Chopos, Bl.22-nº1. A Coruña. Tfno.: 981-13 22 18

. Rúa de Castro Rial, s/n (instituto Agra de Raices). CEE. Tfno.: 981- 74 72 55

– Viviendas progegidas.
alojamiento alternativo a la institucionalización dando cobertura a necesidades
básicas de alojamiento, comida, higiene, afecto, etc y prestando una atención
integral e individualizada a cada una de las personas que conviven en los pisos.
– Se dispone de 6 viviendas
-    Nº Plazas: 24 (8 para mujeres y 16 para hombres) en el área sanitaria de la
Coruña.

ASOCIACIÓN PRO PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL
-ASPRONAGA-

C/ Pérez Lugín, 10.
15011  A Coruña
Tfno.: 981 14 54 18
Fax: 981 14 57 97
Mail: asociacion@aspronaga.org / lamastelle@aspronaga.org
Web: www.aspronaga.com

Horario de atención al público:

Lunes a viernes: 9:30 a 13:30 horas y de 16:30 a 19:30 horas

POBLACIÓN OBJETIVO:

Personas con discapacidad intelectual a partir de 6 años.
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ACCIONES:

• FORMACIÓN LABORAL Y EMPLEO

– Centro Ocupacional “Lamastelle”.
Avda. Rosalía de Castro, 12 Oleiros.
Tfno.: 981- 61 08 50

Proporciona preparación laboral y terapia ocupacional:
Programas desarrollados:

 -    Ajuste personal y social.
- Formación permanente de adultos.
- Ocio y tiempo libre.
- Deportes.

Actividad laboral: taller de escayola, encuadernación , envasado y manipulado de
productos
Otros servicios que proporciona: Comedor y Transporte

– Centro Especial de Empleo “Servicios Lamastelle S.L.”
Avda. Rosalía de Castro, 12 Oleiros.
Tfno.: 981- 61 08 50

Actividad laboral: Tareas de limpieza y mantenimiento

–   Inserción laboral en empresa ordinaria.
Mediación laboral y otras acciones de apoyo para alumnado del centro educativo,
trabajadores/as del centro ocupacional y del centro especial de empleo.

• OTRAS ACCIONES.

– Acciones educativas:
Centro de educación especial “Ntra. Sra. de Lourdes”

C/Pérez Lugín, 10. A Coruña.
  Tfno.: 981- 25 11 88

Cuenta con 10 unidades concertadas (80 alumnos/as) con la Consellería de Educación,
una de ellas para personas con necesidad de apoyos extensos y generalizados.
Programas desarrollados:

- Educación especial básica y preparación para la vida adulta.
- Logopedia y sistemas alternativos de comunicación.
- Rehabilitación psicomotriz.y Fisioterapia.
- Educación física y deportes.
- Informática.



20

–  De tipo asistencial:
Centro de Atención Especializada “Ricardo Baró”.

Avda. Isaac Díaz Pardo, 15. Oleiros.
   Tfno.: 981.61 08 48

Residencia especializada para personas adultas con discapacidad intelectual
gravemente afectadas.
Programas desarrollados:

- Habilidades de la vida diaria y sociales.
- Atención sanitaria.
- Integración en la comunidad.
- Rehabilitación psicomotriz.
- Deportes adaptados.
- Talleres

Dispone de equipo interdisciplinar (psicólogo, A.T.S, médico, trabajdora social,
personas de atención directa y servicios)
Nº Plazas: 60.

– De tipo residencial:
• Hogar  - Residencia Aspronaga.

    C/Pla y Cancela, 35 –2º y 3º.A Coruña.
Tfno: 981-23 48 60

Proporciona alojamiento y manutención, en régimen de hogar familiar a jóvenes del
centro laboral que lo precisen.
Nº plazas: 20

• Hogar - Residencia “La casa de Lamastelle”.
Avda. Isaac Díaz pardo, 15. Oleiros.
 Tfno.: 981 64 82 43

Alojamiento y manutención para trabajadores/as del centro laboral.
Nº Plazas: 20

- De ocio y tiempo libre:
Club Juvenil Finisterre.
Club de ocio y tiempo libre integrado por jóvenes con y sin discapacidad
(voluntariado)
Actividades desarrolladas: culturales, deportivas, recreativas (viajes y campamentos),
sociales, integración en la comunidad, formación de voluntariado.

– Acciones de atención a las familias:
• Servicio de Orientación, Formación y Asistencia Social.
Para personas con discapacidad y sus familias
Actividades: orientación social y psicológica, formación y apoyo a grupos de padres y
madres.
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• Programa de Acogida Familiar.
Información y orientación a padres y madres jóvenes con hijos/as con discapacidad
intelectual por parte de otros/otras con más experiencia.
• Programa de Respiro Familiar y Canguros.
Ayuda a familias que necesiten dejar a su hijo/a en estancias cortas.

– Promoción de la autonomía personal:
 Programa de Autogestores.
Lo conforma un grupo de personas con discapacidad intelectual con el objetivo de
proporcionar apoyos para alcanzar una mayor autonomía personal y social.

– Acciones tutelares:
Fundación Tutelar Aspronaga.
Promovida por la Asociación ASPRONAGA, con personalidad jurídica propia e
independiente de ésta.
Participan en su patronato: Aspronaga, Excmo. Ayuntamiento de A Coruña y la
Fundación Pedro Barrié de la Maza.
Actuaciones:

- Asesoría jurídica a personas con discapacidad y a sus familiares.
- Orientación testamentaria.
- Tutela de personas con discapacidad intelectual.

AYUNTAMIENTO DE A CORUÑA.
 CONCEJALÍA DE SERVICIOS SOCIALES Y EMPLEO

C/ Vereda del Polvorín, 4. 15002  A Coruña
Tfno.: 981 18 43 70
Fax: 981 18 43 71
Web:   www.coruna.es

www.corunasolidaria.org

1. ACTIVIDADES CONVENIADAS CON ENTIDADES DEL ÁMBITO DE LA
DISCAPACIDAD

POBLACIÓN OBJETIVO:

Directa: entidades sociales que desarrollan su trabajo en el ámbito de la discapacidad
bajo el marco jurídico de Convenios establecidos con las mismas
Indirecta:

- personas con discapacidad intelectual, física y sensorial
- familias

ACCIONES:

• FORMACIÓN e INSERCIÓN LABORAL.

- Centro de formación ocupacional ACOPROS
Ver ACOPROS, pág.

- Centro de inserción laboral APEM
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Ver APEM, pág.
- Centro de formación prelaboral – FUNDACIÓN ADCOR

Ver F.ADCOR, pág.
- Centro de formación – Escuela de joyería - GRUMICO

Ver GRUMICO pág.
- Proyecto Antear – FUNDACIÓN PAIDEIA - GALIZA

Ver F.PAIDEA-GALIZA, pág.
-  Centro de formación ocupacional Pascual Veiga

Ver PASCUAL VEIGA, pág.

• INSERCIÓN SOCIAL y SOCIO-SANITARIAS

-    Centro de Día de Monte Alto- FUNDACIÓN ADCOR
- Proyecto de alojamiento alternativo: Autonomía personal para personas con

discapacidad intelectual – FUNDACIÓN ADCOR
- Terapia Ocupacional y Logopedia: Centro Municipal Asociativo “Domingo García

Sabell” – G.A.E.C (grupo asociativo de enfermos crónicos)
Ver G.A.E.C, pág.

- Actividades de ocio y tiempo libre – AIND
Ver AIND, pág.

-   Hidroterapia - ASPACE
Ver ASPACE, pág.

-  Actividades del servicio de diagnóstico, orientación, formación y apoyo a familias
Ver ASPRONAGA, pág.

- Actividades de Ocio y tiempo libre –  SANTIAGO APOSTOL
Ver Asociación de padres y madres del Colegio de Educación Especial SANTIAGO
APOSTOL, pág.

OTRAS ACCIONES:

-   Plan Global de Accesibilidad y Estética de la ciudad de la Coruña
Coordinación con otros departamentos municipales en el diseño y desarrollo del

-    Accesibilidad en la comunicación: Intérprete de lengua de signos.
Ver ASPESOR, pág.

-  Transporte público adaptado.

· Autobuses urbanos de plataforma baja.
· Taxis adaptados - Eurotaxis (dos vehículos).

Teléfono de solicitud: 981 – 28 98 25
En colaboración con la Asociación Local de Autotaxis de A Coruña. Fundación Once e
Imserso

· Servicio de bono-taxi.
Recurso alternativo de transporte consistente en la concesión de ayudas económicas
individuales en forma de bonos que las personas beneficiarias pueden utilizar para
desplazamientos personales haciendo uso del Servicio público de taxis de la ciudad de
A Coruña.
Requisitos: Certificado de minusvalía en el que se refleje una discapacidad física grave
que dificulte o impida el uso de transportes públicos colectivos.
Estar empadronado/a en el municipio de A Coruña durante al menos un año al
formalizar la solicitud.
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No ser titular de un vehículo.
Tener más de 4 años.
Poseer rentas “per capita” no superiores al 150 % del Salario Mínimo Interprofesional,
por miembro de la unidad familiar.
Bases reguladoras del bono taxi:  convocatoria anual que se publcia en el B.O.P. Más
ifnormación en el teléfono 981 184370

- Participación ciudadana

- A través de foros y grupos de trabajo constituidos por representantes de las
entidades de la ciudad del ámbito de la discapacidad.
-  Mediante el SYR (servicio de sugerencias y reclamaciones, a través del 010)

2. SERVICIO DE INFORMACIÓN, VALORACIÓN Y ORIENTACION (S.I.V.O.)

Horario de atención al público:

Lunes a viernes de 9:00 a 14:00 previa cita telefónica

POBLACIÓN OBJETIVO:

Personas que precisen información y orientación sobre recursos y derechos sociales que
den respuesta a sus necesidades.

ACCIONES:

Tiene como finalidad informar y gestionar el acceso a los recursos sociales y la
tramitación, en su caso, de prestaciones sociales.
Entre otros se informa de los siguientes recursos y prestaciones:

• Renta de Integración Social.
• Ayudas de Emergencia Social.
• Ayudas de integración del menor.
• Acogimiento familiar: menores, tercera edad y personas con

discapacidad.
• Pensiones no contributivas.
• Servicio de Ayuda a Domicilio.
• Servicio de Teleasistencia.
• Cheque Asistencial.
• Programa de respiro familiar.
• Vacaciones de tercera edad.
• Ayudas no periódicas.
• Ingreso en residencias.
• Etc.....

3. SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIO (S.A.D)

Horario de atención al público:
- Lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas, previa cita  (CAUCE  S.I.V.O)
- Horario de registro municipal: 9:00 a 14:00 horas.

POBLACIÓN OBJETIVO:
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· Personas o familias que presenten disfunciones que puedan ser susceptibles de mejora
con una adecuada atención en su domicilio
· Personas mayores, con cierto nivel de dependencia, que no tengan a nadie que los
atienda suficientemente y que, con esta ayuda, puedan continuar viviendo en su hogar
· Menores a los que cuidar o atender por ausencia de los padres, madres o tutores/as, o
cuando éstos/as por circunstancias provisionales de enfermedad u otros motivos
suficientemente justificados, no puedan ejercer sus obligaciones
. Discapacitados/as psíquicos/as o físicos/as, que en razón de su dependencia
necesiten de este Servicio
· En general, cuando exista una situación de desatención social o familiar, avalada
técnicamente, que justifique la intervención del servicio

REQUISITOS GENERALES DE LA PRESTACIÓN DEL SAD:

-       Estar empadronado/a en el municipio de La Coruña.
-   Reunir las características descritas en el apartado anterior (población objetivo)
-     Aceptar el Servicio con sus características y normativa 1

- Tener el domicilio en condiciones mínimas de habitabilidad
- No tener derecho a reicibir la ayuda a domicilio de otra entidad (ONCE, ISFAS,

MUFACE o cualquier otro) y, en su caso, documentación que acredite la
denegación del mismo en dicho servicio

ACCIONES:

Tiene por objeto la prestación de un conjunto de atenciones a la ciudadanía en su
domicilio, en aquellas situaciones en las que tengan limitada su autonomía personal o
en los casos de desintegración familiar, facilitando la permanencia en su propio
entorno de convivencia y evitando así una posible institucionalización.

- Atenciones de carácter personal
- Atenciones de carácter psicosocial y educativo
- Atenciones de carácter doméstico

CAUCES DE ACCESO:

- 1º.: a través de CENTROS CÍVICOS MUNICIPALES (S.I.V.O),
preferentemente

- 2º.: a través de registro general del Ayuntamiento

4. SERVICIO DE TELEASISTENCIA DOMICILIARIA (STD)

Servicio de atención las 24 h. del día durante los 365 días del año, en el que el
usuario/a sólo tiene que pulsar un botón ante cualquier situación de emergencia
para entrar en contacto verbal, manos libres, con una "central de atención", desde la
que se atiende su demanda, mediante un sistema de comunicaciones y un sistema
informático específicos.

POBLACIÓN OBJETIVO:

                                                
1 Ordenanza municipal del Servicio de Ayuda a Domicilio de 14/02/98 , publicada en BOP el 1/02/99
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Cualquier persona puede acceder a este servicio, pero está especialmente diseñado
para atender a personas mayores, personas con discapacidad física, enfermos crónicos,
procesos postoperatorios, etc.

El perfil general es el siguiente:

- Estar en situación de alto riesgo.
- Vivir solo/a
- Permanecer solo/a gran parte del día.
- Convivir con otras personas en situación similar de incapacidad funcional.
- Tener cubiertas las necesidades básicas de alimentación, aseo, vivienda.
- No padecer enfermedad o incapacidad mental que imposibilite o dificulte

gravemente la utilización del medallón.
- No ser sordo ni mudo absoluto.
- Disponer de línea telefónica en su domicilio.

REQUISITOS QUE DEBE CUMPLIR EL/LA SOLICITANTE:

� Estar empadronado/a en el municipio de La Coruña.

� Que por su situación personal esté incluida en alguno de los siguientes supuestos:
(ver población objetivo del servicio de ayuda a domicilio)

� Aceptar las características y normativa 2

� Tener el domicilio en condiciones mínimas de habitabilidad

ACCIONES:

De forma inmediata, la persona que precisa ayuda obtendrá una respuesta a su
problema y, si es preciso, el desplazamiento a su domicilio de personal especializado
en la atención que requiera.  Entre las acciones a desarrollar por parte de la empresa
adjudicataria del servicio destacar:

- Seguimiento permanente de los usuarios/as

* Visitas a domicilio para el seguimiento del usuario/a, comprobación del
sistema y actualización de su base de datos.

* Seguimiento quincenal desde la Central de Atención, vía telefónica, mediante
llamadas externas y agendas de seguimiento (recordatorio de medicación, de
actividades, etc.).

- Atención permanente desde la Central de Atención.

*Apoyo inmediato al usuario/a, vía telefónica, ante cualquier situación de
emergencia, movilizando, en su caso, los recursos que sean necesarios.

* Contacto del usuario/a con su entorno familiar.
                                                
2 Ordenanza reguladora del servicio de teleasistencia domiciliaria del ayuntamiento de a coruña, del
14/12/98,publicada en el BOP EL 1/02/99
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* Comprobación continua del funcionamiento del sistema.
* Recordatorio de actividades programadas del usuario/a

CAUCES DE ACCESO:

Ver apartado S.A.D

CENTRO DE ASISTENCIA Y EDUCACIÓN ESPECIAL
“SANTIAGO APÓSTOL”

Centro público dependiente de la Consellería de Asunto Sociais, emprego e relacións
laborais
As Xubias, 15.
15006  A Coruña
Tfno.: 981 29 15 00
Fax: 981 29 19 43

Horario de atención al público:

Lunes a viernes: 10:00 a 14:00 horas

POBLACIÓN OBJETIVO:

Personas procedentes de toda la comunidad autónoma que presentan deficiencia
psíquica asociada o no con minusvalía física y/o sensorial y con edades comprendidas
entre los 3 y los 22 años (prorrogables a los 24 años).

ACCIONES:

• Áreas:
- Educativo Asistencial: atención de alumnado con deficiencia grave o

profunda
- Colegio público (dependiente de la Consellería de Educación): atiende a

alumnado con deficiencia ligera y moderada
- Formación ocupacional y prelaboral

• Programas:
- Respiro familiar
- Transición a la vida adulta (2 aulas)
- Otros: según necesidades

• Servicios:
- Residencia:

- Media pensión: niños/as de 3 a 18 años (prorrogables hasta los 24)
- Internado: niños/as de 6 a 18 años (prorrogables hasta los 24 años)

- Comedor
- Transporte
- Atención psicopedagógica: evaluación, diagnóstico y orientación
- Atención médico-sanitaria
- Asistencia social
- Fisioterapia
- Talleres y aulas especiales de formación ocupacional y prelaboral
- Asociación de padres
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PERSONAL:

Psicólogos, pedagogos, trabajadora social, médico, ATS, Fisioterapéutas, Educadores,
cuidadores y otros.

CENTRO DE EDUCACIÓN INFANTIL Y PRIMARIA
JUAN FERNÁNDEZ LATORRE

C/ Casanova de Eirís, 26
15009  A Coruña
Tfno./Fax: 981 13 30 29
Mail: ceip.fernandez.latorre@edu.xunta.es

Horario de atención al público:

Lunes a viernes: 9: 00 – 14: 00 h.

POBLACIÓN OBJETIVO:

Menores con discapacidad motórica y parálisis cerebral (no profunda) de 3 a 12 años.

ACCIONES:

– Aula de ayudas técnicas.
 Especialidades:

Audición y Lenguaje
Pedagogía Terapéutica

- Equipos informáticos adaptados.
- Métodos alternativos en cada caso.
- Contacto permanente con la unidad de atención de menores del Materno Infantil

CENTRO DE EDUCACIÓN INFANTIL Y PRIMARIA SAN PEDRO DE VISMA

San Pedro de Visma, s/n.
15191  A Coruña
Tfno: 981 26 98 08
Tfno./Fax:  981 26 98 00

Horario de atención al público:

Lunes a viernes: 9:00 – 14:00 h.

POBLACIÓN OBJETIVO:

- Menores de 3 a 12 años.
- Escolarización preferente de menores con trastornos motóricos.
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UNIDAD (AULA )TÉCNICA DE COMUNICACIÓN Y LENGUAJE3

San Pedro de Visma, s/n.
15191  A Coruña
Tfno: 981 26 98 08

POBLACIÓN OBJETIVO:

- Menores con parálisis cerebral y/o dificultades de comunicación oral y escrita

ACCIONES:

- valoración de ayudas técnicas para la comunicación
- aprendizaje y uso de ayudas técnicas para la comunicación
- apoyo al currículum escolar
- orientación a los profesionales y familiares
- atención individualizada
- régimen ambulatorio durante el horario escolar

COLEGIO PÚBLICO DE SORDOS NUESTRA SEÑORA DEL ROSARIO

Ronda de Camilo José Cela, 2.
15008  A Coruña
Tfno.: 981 28 34 96
Fax:  981 28 34 96
Mail: sordos-co@edu.xunta.es

Horario de atención al público:

Lunes a viernes: 9:00 – 14: 00 h.

POBLACIÓN OBJETIVO:

Personas con discapacidad auditiva (sordera) o multidiscapacidades de 0 a 20 años.

ACCIONES:

– Atención temprana.
– Educación infantil, primaria y ESO completa.
– Rehabilitación de implantes cloqueares.
– Centro de recursos.
- Atención en régimen ambulatorio, dos sesiones semanales de media hora cada una,
dirigida a alumnos/as con problemas de lenguaje o audición de todos los colegios de la ciudad y
áreas limítrofes, que no cuenten con profesor especializado en Audición y Lenguaje.

CONFEDERACIÓN GALEGA DE MINUSVÁLIDOS
COGAMI –  CORUÑA

Avenida de Joaquín Planells Riera, s/n, Edificio A Milagrosa 1ª planta
                                                
3 Unidad independiente al CEIP San Pedro de Visma y abierta a otros centros educativos
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15008 - (A Coruña)
Teléfono y Fax: 981 23 11 05
Móvil: 607 18 06 79
Mail: cogamico@cogami.es
Web: www.cogami.es

Horario de atención al público :

 Lunes a Jueves de 8:30 a 15:00 y de 16:30 a 18:30h.
 Viernes de 8:30h. a 15h.

POBLACIÓN OBJETIVO:

Personas con discapacidad física

ACCIONES:

• FORMACIÓN LABORAL

- Formación Ocupacional con compromiso de contratación y sin compromiso de
contratación.
- Formación a distancia
- Talleres prelaborales

• EMPLEO

- Servicio de Integración Laboral (S.I.L).
- Centro Asociado al Servicio Galego de Colocación.

 - Asesoramiento, información y atención individualizada
 - Orientación y cualificación profesional
- Incidencia sobre los factores de motivación (familia, entorno,   ayudas
técnicas...)

   - Ofertas de trabajo
 - Cursos de formación y de técnicas para la búsqueda de   empleo
 - Formación específica adaptada a la demanda del mercado laboral
 - Asesoramiento a emprendedores/as para su autoempleo, siendo la 1ª ONG
en la red de punto PAIT (Punto de Asesoramiento e Inicio de Tramitación)
 - Iniciativas empresariales propias y participadas

-   EL S.I.L ofrece a las empresas:
-    Trabajadores/as  cualificados/as para atender sus demandas de
empleo
- Asesoramiento e información sobre contrataciones, ayudas o
bonificaciones, adaptación del puesto de trabajo, etc
-   Apoyo a la empresa en el proceso de incorporación de trabajadores
con discapacidad

- COGAMI, a nivel estatal es miembro de COCEMFE, (Confederación
Coordinadota Estatal de Minusválidos Físicos de España) y a nivel Europeo
de la CEEH, (Confedération Européenne pour l’emploi des Handicapés)
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- COGAMI es una de las entidades fundadoras de CEGASAL, “Asociación
Gallega de Centros Especiales   de Empleo sin ánimo de lucro”, es
miembro activo y forma parte de los órganos de control y supervisión

-  Del grupo empresarial, (GES) Galega de Economía Social, Grupo
COGAMI señalar, que 3 de las iniciativas empresariales, de economía
social, están situadas en la Coruña ciudad y área metropolitana ;
KI.MI.CO, S.L y COGAKI, S.L (quioscos) en la Coruña, Arteixo, Betanzos,
Carral, Culleredo,  y Hornos Lamastelle (fabricación, elaboración y venta
de empanadas congeladas y refrigeradas) en Montrove - Oleiros.

• OTRAS ACCIONES:
-    Formación de Adultos
-   Alfabetización Tecnológica
-   Voluntariado
-   Accesibilidad
-   Programas de Ocio y tiempo libre

FEDERACIÓN DE ASOCIACIÓNS DE PERSOAS XORDAS DE GALICIA
- F.A.X.P.G -

C/ Felix Estrada Catoira, 3 – bajo Dcha.
15007  A Coruña
Tfno.: 981 16 93 36
Fax:  981 15 43 16
Mail: faxpg@faxpg.es
Web: www.faxpg.es

Horario atención al público:

Lunes a Jueves: 08:30 – 15:00 h.
  16:30 – 20:00 h.

Viernes:   08:00 – 15:00 h.
Horario de verano: 08:00-15:00 horas
(1 junio a 30 septiembre)

POBLACIÓN OBJETIVO:

Personas con discapacidad auditiva (sordera).

ACCIONES:

• FORMACIÓN LABORAL.

Homologadas las siguientes especialidades de Formación Ocupacional, referidas a
nuevos yacimientos de empleo dentro de la Comunidad Sorda

- Especialista en LSE (725 horas)
- Comunicación en LSE (525 horas)
- Agente Dinamizador de la Comunidad Sorda (700 horas)
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• EMPLEO.

- Talleres de búsqueda de empleo (30 horas)
- Servicios de intermedicación y orientación laboral
- Servicios de gestión de empleo en empresas ordinarias

• OTRAS ACCIONES.

- Servicio de Asesoría Jurídica
- Servicio de Intérpretes de Lengua de Signos y Guías –  Intérpretes de

sordociegos/as. Acompañamiento de personas sordas (sordociegas) en
gestiones diarias en toda la Comunidad Autónoma de Galicia

- Centro de Formación para Adultos Sordos
- Cursos de Formación permantente para personas Sordas adultas
- Campañas de Sensibilización en centros o instituciones
- Servicio de atención a personas sordas (SAPS) en Asociaciones de

Sordos
- Servicio de orientación a centros educativos y familias
- Unidad móvil de Servicio Sociales en el medio rural

- Servicio de Voluntariado para el acompañamiento a personas Sordociegas
en actividades de ocio y tiempo libre

FUNDACIÓN ADCOR

C/ Enrique Dequidt Hevia, 16 bajo
15005  A Coruña
Tfno.: 981 21 70 57 / 981 14 81 63
Fax:   981 21 70 57 / 981 14 81 63
Mail: fundacion@adcor.org
Web: www.adcor.org

Horario de atención al público:

Lunes a viernes: 09:30 – 14:00 h. y de 16:00 – 19:00 h.

POBLACIÓN OBJETIVO:

Personas con discapacidad intelectual o plurideficiencia mayores de 16 años.

ACCIONES:

- PROGRAMAS:
- programa de formación prelaboral
- programa de tránsito a la vida adulta
- programa de formación para la integración en empresa ordinaria
- programa de desarrollo personal y social
- programa de vivienda alternativa
- programa de ocio (club de ocio, etc)
- programa de formación para familias (escuela de padres)

• FORMACIÓN PRE-LABORAL
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– Centro Ocupacional 1.
C/ Enrique Dequidt Hevia 16 - bj.
Mail: ocupacional1@adcor.org
- Formación para el tránsito a la vida adulta.
- Formación prelaboral no reglada:

Taller de manipulados (bisutería, cajas, etc)
Taller de cuero.
Diseño de planes formativos individualizados.
Nº Plazas: 40.

- Centro Ocupacional 2.
C/ Ramón Bolívar 15-17 bj.
15011 A Coruña
Mail: ocupacional2@adcor.org

- Formación para el tránsito a la vida adulta
- Formación prelaboral no reglada:

Taller de encuadernación. (fascículos, encanutillado, etc)
Trabajos sobre cartón
Diseño de planes formación individualizados.

      Nº plazas: 40

• EMPLEO.

– Centro especial de empleo Tienda - Taller de Artesanía - “Dislabora Coruña S.L”.
C/ Enrique Dequidt Hevia, 16 bj.
- Elaboración y venta de objetos de artesanía en cuero flor o reciclado, de papelería y
cartonaje.
- Venta de herramientas y productos para profesionales y particulares.
- Reparación de artículos de cuero.
- Realizan todo tipo de encargos y de manipulados.
- Confección de cajas a medida.
Nº trabajadores/as: 5.

. OTRAS ACCIONES:

– Centro de Día ( Asistencial ).
 C/ Vereda del Polvorín, 4-4º .
15002 A Coruña
Actividades que se desarrollan:
- Programa de desarrollo personal y social.
- Diseño de planes formativos individualizados.
- Actividades: Rehabilitación funcional. Acceso a recursos y servicios comunitarios.
- Trabajo con familias (seguimiento individual y grupos de formación).
- Respiro familiar.

Nº Plazas: 25.

- Vivienda alternativa: 2 Pisos tutelados.
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FUNDACIÓN AYUDA, FORMACIÓN E INTEGRACIÓN DEL MINUSVÁLIDO
- AFIM -

C/ Real, 20, 2º A.
15003  A Coruña
Tfno./Fax: 981 21 63 63
Mail: ofitelymetodo@infonegocio.com
Web: www. fundacionafim.org

Horario de atención al público:

Lunes a viernes: 9:30 – 13:30h y de 16: 00 – 19:30 h.

POBLACIÓN OBJETIVO:

Personas con discapacidad física, psíquica,  sensorial y enfermedad mental.

ACCIONES:

• FORMACIÓN LABORAL.

– Cursos de informática e internet.
Duración: 20 horas.
Nº Plazas: 12.
– Cursos de telemarketing.
Duración: 40 horas.
Nº Plazas: 15.
– Cursos de ofimática empresarial.
Duración: 80 horas.
Nº Plazas: 12.

FUNDACIÓN AUTISMO CORUÑA

Castro de Elviña, s/n.
15008  A Coruña
Tfno./Fax:  981 13 05 53
Mail: autismocoruna@yahoo.es

Horario de atención al público:

Lunes: 8:00 – 15:00 h. y de 16:00 – 20:00 h.
Martes a viernes: 8.00 – 15:00 h.

POBLACIÓN OBJETIVO:

Personas con autismo y otros trastornos generalizados del desarrollo.

ACCIONES:

– Servicio de asesoramiento jurídico y fiscal.
Trámites de incapacidad, judiciales, legado.
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FUNDACIÓN INLADI

C/ Historiador Vedia, 23-bajo.
15004 A Coruña
Tfno.: 981 26 94 33
Fax:   981 92 85 10
Mail: f.inladi@terra.es

Horario de atención al público:

Lunes a viernes de 8:00 a 14:00 horas

POBLACIÓN OBJETIVO:

Personas afectadas de minusvalía y colectivos de dificil inserción social y laboral
legalmente reconocidos como tales por la normativa vigente.

ACCIONES:

• EMPLEO

- Integración social y laboral
- Fomento de la creación de empresas: Centros Especiales de Empleo. A

dichos centros se les proporcionan los siguientes apoyos:
- Asistencia técnica y económica en el inicio de la actividad
- Apoyo en la gestión para el acceso a ayudas regladas

- Relación de empresas gestionadas y /o participadas por la Fundación:
• Limco, soc.coop.gallega (limpieza de edificios, locales comerciales,

limpieza de vehículos a mano y jardinería)
• Servipertu, S.L (limpieza de edificios, locales comerciales y suministro

de productos de limpieza a organismos públicos)
• Servipertu Limpieza, S.L (limpieza)
• Inladi Torques, S.L (joyería y bisutería)
• Náutica Sernade, S.L (servicios náuticos)
• Artes Gráficas de Narón, S.L
• Servicios Gallegos de Minusválidos
• Fesmi, S.L

FUNDACIÓN PAIDEIA GALIZA

Plaza de María Pita, 17
15001  A Coruña
Tfno.: 981 22 39 27
Fax:   981 22 46 59
Mail: paideia@paideia.es
Web: www.paideia.es

Horario de atención al público:
Lunes a viernes: 9:00 a 14:30 horas y de 16:00 a 18:30 horas
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POBLACIÓN OBJETIVO:

- Personas con discapacidad intelectual, neurológica, sensorial, enfermedad mental
- En general, personas en situación de exclusión por razones de discapacidad y/o
carácter social

ACCIONES:

- CAPACITACIÓN Y EMPLEO

- PROYECTO Antear (inserción laboral de personas con discapacidad)
Tfno.: 981- 22 67 67
Mail: antear@paideia.es

Destinatarios/as: en la actualidad, aunque se priorizan las personas con
discapacidad , también acceden al mismo jóvenes en riesgo de exclusión
social.
Medidas:
- Valoración (capacidades, motivaciones, aptitudes)
- Intervención psicosocial
- Asesoramiento a las empresas (ayudas fiscales, modalidades de

contratos, convivencia en el trabajo, etc)
- Mediación “caso a caso”
- Capacitación “in situ” en la empresa ordinaria

- PROYECTO Trébore, S.L (iniciativa empresarial de economía social)
     Tfno.: 981- 22 39 27
    Fax.: 981-22 46 59
    Mail: trebore@trebore.com

Areas de actividad:
- diseño gráfico – regalo promocional de empresa
- viverismo-jardinería
- decoración del mueble - restauración
- lavado de coches a mano

- PROYECTO Evos (servicio de valoración, orientación y seguimiento)

Se trata de un servicio de atención, intervención y orientación psicosocial y
laboral “caso a caso”, dirigido a personas con discapacidad o con problemas de
exclusión social.

- SERVICIO JURÍDICO-SOCIAL

Areas que contempla: civil, laboral y seguridad social, ética,
Destinatarios/as: personas con discapacidad psíquica

FUNDOSA SOCIAL CONSULTING

Avda. de Arteixo, 11, bajo izq.. 15004  A Coruña
Tfno.: 981 145 109
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Fax:   981 258 318
Mail: t.empleo06.gal@fsc.es

Horario de atención al público:
Lunes a jueves: 8.00 – 15.00 h. / 16.00 – 18.00 h.
Viernes: 8.00 – 15.00 h.
Horario de Verano (15/06 – 31/08):
Lunes a viernes: 8.00 - 15.00h

POBLACIÓN OBJETIVO:

Personas con discapacidad intelectual, física y sensorial (igual o superior al 33%) de 16
a 65 años.

ACCIONES:

FORMACIÓN LABORAL
• Formación Laboral.
– Cursos de formación ocupacional.
Dirigidos a personas desempleadas y con certificado de minusvalía (al menos del 33%).
Programación anual.
Gratuitos. Se abonan gastos de transporte.
Grupos de 15 alumnos/as por curso.
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• Formación para el autoempleo.
Formación específica para personas que tengan un proyecto empresarial. Apoyo en el
análisis de viabilidad del mismo.
Dirigida a personas desempleadas y con certificado de minusvalía (al menos del 33%).
Duración: todo el año.
• Formación a medida.
Formación a la carta de personas con discapacidad mediante convenios con empresas
con compromiso de contratación posterior.
Duración: todo el año.
EMPLEO:
• Orientación e intermediación laboral.
Realización de entrevistas individuales a los/las demandantes, diseño de un itinerario
formativo y laboral e inclusión en los procesos de selección tanto de los cursos
formativos como de las ofertas laborales.
No hace falta el requisito de estar desempleado/a,  aunque tienen preferencia en las
acciones las personas que están en desempleo.
Duración: todo el año.
• Bolsa de empleo
Inclusión de los datos de los/las demandantes en una bolsa de empleo a nivel nacional
a través de una base de datos.

GRUPO DE MINUSVÁLIDOS DE LA CORUÑA

C/ Rafael Alberti, 10- bajo.
15008  A Coruña
Tfno.: 981 13. 51.51
Fax:   981 13. 51. 51
Mail: grumico@mundo-r.com

Horario atención al público:

Lunes a viernes: 9:00 a 13:00 h y de 17:00 a 19:00 h
Julio: 9:00 a 13:00 h
Agosto: cerrado por vacaciones

POBLACIÓN OBJETIVO:

- Personas con algún tipo de discapacidad física

ACCIONES:

• Formación Laboral.

– Informática.
Duración: de septiembre a julio.
Temporalización: de lunes a jueves (18:30 a 20:00 h)
Nº Plazas: 15.
– Centro de formación: Escuela de Joyería.
Formación inicial en: teoría, diseño y práctica profesional.
Duración: 900 horas. De enero a diciembre.
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Temporalización: de lunes a miércoles
Coste: Gratuito
– Curso de Plan FIP: Xoiería.
Formación profesional den joyería
Duración: 909 h. Del 26 de abril a 26 noviembre
Temporalización: de lunes a viernes (8:00 a 14:00 h)

• Empleo.

– Obradorio de emprego de xoiería: Torques.
Capacitación laboral en joyería.
En colaboración con el Gremio Gallego de Joyeros.
Duración: 1 de diciembre a 30 de noviembre.
Horario: 9:30 h. – 13:30 h. y de  16:30 h. – 20:30 h.
Nº Plazas: 35.

• OTRAS ACCIONES.
– Transporte adaptado
Su objeto es facilitar el acceso de los/as usuarios/as de la asociación a todos los
ámbitos sociales y para acceder a las actividades
Duración: todo el año.
Horario: 9:30 h. – 13:30 h. y de  16:30 h. – 20.00 h.
Nº Plazas: 40.
Coste: 50% subvencionado y 50% aportado por los/las usuarios/as.

Gratuito para usuarios/as de transporte escolar adaptado
– Fisioterapia.
Duración: todo el año.
Horario: 9.30 h. – 13.30 h. / 16.30 h. – 20.00 h.
Nº Plazas: 30.
Coste: 50% subvencionado y 50% aportado por los/las usuarios/as.
– Biblioteca/Videoteca.
Duración: todo el año.
Horario: 9.30 h. – 13.30 h.  y de 17.00 h. – 20.00 h.
- Ludoteca integrativa
Espacio dedicado al juego destinado a niños y niñas discapacitados/as y no
discapacitados/as de la ciudad, con el objeto de integrar mediante el juego
Horario: 17:00 a 19:00 de lunes a viernes
– Servicio de asesoramiento jurídico y apoyo psicológico
Duración: permanente a lo largo de todo el año
Horario: 9.30 h. – 13.30 h. / 17.00 h. – 20.00 h.
- Servicio de Información y Orientación:
Sobre las diferentes ayudas que existen para el colectivo
Duración: permanente
Horario:9:00 a 13:00 y de 17:00 a 19:00 h
– Deportes.
- Equipo de tenis de mesa
Duración: todo el año.
Horario: miércoles 17.00 h. – 20.00 h. y sábados 10.00 h. – 14.00 h.
- Baloncesto en silla de ruedas
Duración: todo el año.
- Gimnasia de mantenimiento.
Duración: todo el año.
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Horario: martes y jueves 18.30 h. – 20.00 h.
- Animación sociocultural:
Excursiones, charlas , etc
Talleres: cerámica, manualidades
Salón de juegos (para personas adultas)
Colaboración con la Asociación cultural O Currucho para la realización de actividades
jueveniles de integración e información juvenil
Duración: todo el año

- Servicio de voluntariado
- Sala de informática (con conexión a internet) a disposición de los/as socios/as

MINUSVÁLIDOS ASOCIADOS  –  MICOAS –

Dirección del Grumi (temporal)
C/ Rafael Alberti, 10- bajo.
15008  A Coruña
Tfno.: 609-03 51 51 (presidente, Manuel Tesouro)

Horario de atención al público:
(ver horario Grumi, para contactar con Micoas)

POBLACIÓN OBJETIVO:

- Personas con discapacidad intelectual, física y sensorial.
- Personas desfavorecidas (drogodependencias, mayores de 45 años en situación de
desempleo)

ACCIONES:

• Empleo.

– Venta del “cupón del minusválido”.

• Otras Acciones.

– Información, orientación, asesoramiento y derivación a cursos de formación en
diversas asociaciones.

– Formación: cursos de informática, etc.

ORGANIZACIÓN NACIONAL DE CIEGOS
– ONCE –

C/ Cantón Grande, 3.
15003  A Coruña
Tfno.: 981 20 69 00
Fax: 981 20 67 90
Mail: apoemgal@once.es
Web: www.once.es
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Horario de atención al público:
Lunes a viernes:    8:00 – 15:00 h.

POBLACIÓN OBJETIVO:

Personas de la provincia de A Coruña y Lugo en edad laboral que presenten una
problemática visual ajustada, al menos, a uno de los siguientes requisitos:

- Tener una agudeza visual igual ó inferior al 10% según la escala de wecker,
obtenida con la mejor corrección óptica.
- Tener un campo visual disminuido de 10 grados ó menos.

ACCIONES:

- Programa de orientación e inserción laboral
- Entrevista ocupacional
- Itinerario personal de inserción
- Orientación específica: ocupaciones, expectativas
- Acciones de mejora de empleabilidad: formación ocupacional, taller de

habilidades socio-laborales
- Proceso de inserción: Búsqueda activa de ofertas
- Intermediación laboral: descripción de puestos de trabajo, proceso de

selección, prevención de exclusión
- Programa de formación para el empleo

- Formación individual: proporcionando ayudas económicas
complementarias del sector público

- Formación colectiva
- Prácticas profesionales: en diferentes empresas (duración máxima de cinco

meses y cinco horas diarias)
- Programa de autoempleo
      (atención individualizada o de grupo)

- Información de posibilidades de financiación tanto a nivel externo como de
la ONCE

- Orientación y asesoramiento profesional: diagnóstico de viabilidad,
consultoría legal

- Gestión de ayudas económicas: préstamos o subvenciones
- Accesibilidad a puestos de trabajo

Proceso de Normalización de las tareas que desempeña un/a afiliado/a en un
puesto de trabajo:

- Asesoramiento técnico
- Préstamo de ayudas materiales que se consideren necesarias tanto para

puesto de trabajo como para acciones formativas o pruebas de selección
para la función pública

- 
- Otras acciones

- Programas complementarios
- Acciones dirigidas a superar las limitaciones en la vida diaria y facilitar la

integración laboral
Contenidos:
- optimización del funcionamiento visual
- orientación y movilidad
- cuidado peronal y tareas domésticas
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- aprendizaje en el manejo de material tiflotécnico y aprendizaje del código
de lecto-escritura Braille que facilite el acceso a la información

UNIDADE PROVINCIAL DE PARAPLÉXICOS DE A CORUÑA

C/ Almirante Romay, 6, bajo.
15011  A Coruña
Tfno./Fax: 981 14 32 22
Mail: asocparaplexicos@mundo-r.com

Horario de atención al público:

Lunes a viernes: 9:30 a 13:30 horas y de 16:30 a 19:30 horas. .

POBLACIÓN OBJETIVO:

Personas con discapacidad física, preferentemente  con  paraplejia o tetraplejia de 0 a
65 años.

ACCIONES:

• Formación Laboral.
– Cursos de formación Plan F.I.P. de la Consellería de Asuntos Sociais, Emprego e
Relación Laborais

- Secretario/a
Duración: 889 horas.
- Lenguajes de programación
Duración: 409  horas.

• Empleo.
– Inserción laboral en empresas ordinarias.

Mediación laboral y otras medidas de apoyo para beneficiarios/as de las
acciones formativas.

• Otras Acciones.
–    Información, orientación y asesoramiento.
–    Publicación de la Revista “Avance”.
– Promoción de nuevos recursos para el colectivo,  reivindicación de los

intereses del colectivo
– Lucha por la eliminación de barreras arquitectónicas
– Celebración de los premios Millenium
– Servicios concertados: abogado y economistas

XUNTA DE GALICIA.
CONSELLERÍA DE FAMILIA, XUVENTUDE, DEPORTE E VOLUNTARIADO

DIRECCIÓN XERAL DO MAIOR E PERSONAS CON DISCAPACIDADE
SUBDIRECCIÓN XERAL DE ATENCIÓN A PERSOAS CON DISCAPACIDADE

Edificio Administrativo San Lázaro, s/n.
15781  Santiago de Compostela
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Telef.: 981 54 3696/97
Fax: 981 54 5691
Mail: conselleria.familia@xunta.es
Web: www.xunta.es
Horario de atención al público:
Lunes a viernes: 9:00 – 14:00 h.

1. SERVIZO DE EQUIPAMENTOS  E  PROMOCIÓN DA ACCESIBILIDAD

Consultas sobre accesibilidade (solicitud de información, consultar dudas, presentar
denuncias)
Tfno.: 981 54 67 92
Mail: accesibilidade.as@xunta.es

POBLACIÓN OBJETIVO:

Cualquier persona, entidad, institución o asociación representativa de los colectivos
afectados en materia de accesibilidad
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ACCIONES:

- Comisión Técnica de Accesibilidad
-  Impulsa el cumplimiento de la normativa de la Comunidad Autónoma para la
eliminación de barreras arquitectónicas, urbaníticas, en la edificación, en los
medios de transporte y en la comunicación
- Resuelve dudas sobre la normativa existente en su aplicación práctica,
emitiendo dictámenes al respecto
- Tramita expedientes sancionadores y realiza propuestas de resolución de

sanciones a los órganos colegiados competentes
- Asesorar a responsables institucionales, profesionales y a entidades

implicadas en programas de accesibilidad y supresión de barreras

- Consello Galego para a Promoción da Accesibilidade e a Supresión de Barreras
  Organo de participación y consulta que tiene como objetivos fundamentales:

- asesorar e informar propuestas y criterios de actuación
- realizar el seguimiento de las disposiciones reguladas en la Lei 8/1997, de 20

de agosto, de accesibilidad y supresión de barreras en la Comunidad Autónoma de
Galicia, así como en la normativa  de desenvolvimiento y execución de dicha
ley.

2. PROGRAMAS Y SERVICIOS

POBLACIÓN OBJETIVO:

Personas con discapacidad y sus familias

ACCIONES:

- Programa de atención a personas con discapacidad física
Contempla aspectos como: formación, las iniciativas empresariales y la información –
orientación.
En colaboración con COGAMI

- Programa de atención a personas sordas
Contempla aspectos como: información – orientación, formación, actividades
culturales y de ocio y tiempo libre
En colaboración con la FAXPG

- Servicio de intérpretes de lengua de signos
Atiende las necesidades de usuarios/as particulares que precisen la presencia de
intérpretes para consultas y gestiones privadas
En colaboración con la FAXPG, debiendo ser solicitado en las diferentes asociaciones
provinciales de la federación
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- Programa de respiro y estancias temporales
Presta un servicio de apoyo y descanso temporal a las familias de personas con
discapacidad.
Incluye tres modalidades:

- Programa de Respiro Familiar: consiste en la permanencia de la
persona con discapacidad en un centro residencial los fines de semana.
Los centros con convenio son: ASPACE (Sada-Coruña), ASPANAES
(Ferrol-Coruña) y Centro de apoyo familiar para autistas y psicóticos
“AS BRAÑAS” (Estrada-Pontevedra)
- Estancias Temporales: consiste en la permanencia de la persona con
discapacidad en un centro residencial por un período determinado entre
los 7 y los 60 días, en cualquier momento del año.
Los centros que ofertan este tipo de estancias son: Centros de atención a
minusválidos psíquicos de Sarria y Redondela (ambos de la Xunta)  y la
residencia ASPACE de Sada (A Coruña)

Solicitud:
En las delegaciones provinciales de la Consellería, en las secciones de valoración y
calificación o también en los propios centros.

- Vacaciones de salud:
Consiste en una estancia de 15 días en el balneario de Arnoia
Destinatarios/as: personas con limitaciones físicas y/o psíquicas graves (grado de
minusvalía superior al 65%) y sus cuidadores/as en concepto de acompañantes.
Solicitud:
En los servicios sociales de atención primaria de los Ayuntamientos

- Programa de acogimiento familiar
Su objeto es la permanencia de la persona destinataria en su medio habitual
incorporándose a otra unidad familiar
Destinatarios/as: personas mayores de edad con un grado de minusvalía igual o
superior al 65 %, carentes de apoyo familiar
Solicitud:
Tramitación en los Ayuntamientos

- Programa de integración social de lesionados medulares
Contempla diferentes aspectos: obtención del carnet de conducir, desenvolvimiento de
actividades de ocio y cultura, actividades deportivas, edición de un boletín
informativo.
Destinatarios/as: pacientes lesionados medulares de la Unidad de lesionados
medulares del Complejo Hospitalario Juan Canalejo
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3. CENTROS DE ATENCIÓN

Los centros de atención a personas con discapacidad que a continuación se relacionan
pertenecen a entidades de iniciativa social y mantienen convenios de colaboración con la
Consellería de Familia, Xuventude, Deporte e Voluntariado:

- Centros Ocupacionales
Ofrecen servicios de terapia ocupacional y de ajuste personal y social
Destinatarios/as: personas con discapacidad en edad laboral que, temporal o
definitivamente, no pueden acceder a un empleo ordinario o protegido, en
función de las características de su discapacidad
En la Coruña capital y área metropolitana destacar los propios de las
asociaciones: ASPRONAGA, C.O PASCUAL VEIGA, A.PADRES PARA LA
FORMACIÓN DE JÓVENES LÍMITE (ARTEFÍOS), F.ADCOR
- Residencias de minusválidos gravemente afectados
Ofrecen una atención integral a personas con discapacidades graves que
precisen de la ayuda de otra persona para la realización de las actividades de la
vida diaria y no puedan acudir a otros centros o ser atendidos en su medio
familiar habitual
En la Coruña ciudad y área metropolitana detacar los centros de las
asociaciones:
ASPACE, F.ADCOR, ASPANAES Y ASPRONAGA
Otros centros:
- Centros de día
- Residencias de minusválidos adultos
- Viviendas comunitarias

Son centros propios de la Consellería en la Coruña, el CENTRO ASISTENCIAL Y DE
EDUCACIÓN ESPECIAL SANTIAGO APOSTOL
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2. Entidades locales del ámbito de la Salud
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ASOCIACIÓN ANTONIO NOCHE

Avenida de los caídos, 192-bajo
15009 A Coruña
Tfno./Fax.:  981 13 41 77

Horario de atención al público:

Lunes a viernes de 9:30 horas a 12:30 horas
Lunes, martes, jueves y viernes de 17:00 a 20:00 horas

POBLACIÓN OBJETIVO:

Personas pertenecientes a colectivos en riesgo de exclusión

ACCIONES:

- Promoción de la mujer (cursos formativos)
- Atención jurídico social a drogodependientes
- Atención a inmigrantes
- Apoyo y seguimiento escolar de niños y jóvenes que presentan problemas

de aprendizaje
- Acciones de carácter social y formativo de carácter permanente en la prisión

de Teixeiro (Curtis)
- Piso de acogida para mujeres  procedentes de la cárcel de Teixeiro carentes

de recursos y que disfrutan de permisos carcelarios
- Campañas de sensibilización e información dirigidas a la población en

general

ASOCIACIÓN DE AYUDA A FAMILIAS DE DROGODEPENDIENTES
-ADAFAD-

C/ Rosalía de Castro, 13-1º D.
15004, A Coruña
Tfno./fax.: 981 22 69 26
Mail: adafad@adafad.org
Web: www.adafad.org

Horario de atención al público:

Lunes a viernes de 16:00 a 20:00 horas o en el contestador automático las 24 horas del
día

POBLACIÓN OBJETIVO:

Directa: Familias de personas con problemas de drogodependencias o con algún tipo
de conflicto
Indirecta: profesionales, expertos, adolescentes, jóvenes ...
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ACCIONES:

• Información: sobre aspectos relacionados con la salud
• Asistencia psicológica: prestada a familiares.

Modalidades de atención: individual y grupal
• Gestión de conflictos: dirigida a asesorar sobre la resolución de conflictos

Ámbitos: familiar y escolar
• Prevención: enmarcada en la educación para la salud y la prevención de

drogodependencias.
Dirigida a : padres y madres, adolescentes, jóvenes, profesorado, tutores,
mediadores sociales, profesionales de la salud

• Formación e investigación
      Dirigida a: profesionales y expertos que desarrollan su actividad en los campos de
la familia, conflictos, consumo de sustancias, juventud.

ASOCIACIÓN DE BULIMIA Y ANOREXIA DE A CORUÑA
– ABAC –

C/ Cantón Grande 6, 9º F - G.
15003  A Coruña
Tfno.: 981 22 37 92
Fax:   981 22 37 92

Horario de información:
Lunes a viernes: de 17:00 – 20:00 h.

POBLACIÓN OBJETIVO:

Personas con trastornos de la conducta alimentaria.

ACCIONES:

– Información y orientación.
-  Valoración y diagnóstico.
-  Atención ambulatoria: de lunes a viernes en Cantón Grande
– Terapia psicológica y psiquiátrica (equipo terapéutico formado por psicólogas y
psiquiatra)
–  Trabajo con familias.
– Centro de día (cuenta con el apoyo de un equipo multidisciplinar formado por una

psicóloga, psiquiatra, enfermera, nutricionista y endocrino).
Lunes a viernes: 9:30 horas 18:30 horas
C/Canceliña, nº 1.

- Terapia ocupacional y actividades

ASOCIACIÓN CORUÑESA DE ESCLEROSIS MÚLTIPLE
 –  ACEM –

Centro municipal asociativo “Domingo García Sabell”
Plaza Esteban Lareo, bloque 17 – bajo
2ª fase polígono de Elviña.
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15008  A Coruña
Tfno.: 981 24 09 85
Fax: 981 24 09 85
Mail: acemesclerosis@telefonica.net

Horario de atención al público:

Lunes a viernes: 9:30 – 12:00 h.
Lunes a jueves: 16:30 – 20:30 h.

POBLACIÓN OBJETIVO:

Personas con esclerosis múltiple, esclerosis lateral amiotrófica y otras enfermedades
afines.

ACCIONES:

- Servicio de atención, información, asesoramiento y derivaciones
- Servicio de asistencia fisioterápica
- Servicio de asistencia psicológica
- Servicio de intervención social
- Taller de estimulación cognitiva
- Transporte adaptado
- Asesoramiento jurídico
- Taller de terapia ocupacional
- Servicio de logopedia

ASOCIACIÓN CORUÑESA DE FIBROMIALGIA Y FATIGA CRÓNICA
 –  ACOFIFA –

Centro Municipal Asociativo “Domingo García Sabell”
Plza. Esteban Lareo, bloque 17- bajo
 2ª fase polígono de Elviña
15008 A Coruña
Tfno.: 626 98 83 63
Fax.: 981 22 75 41
Mail: acofifa@acofifa.org
Web: www.acofifa.org

Horario de atención:

Miércoles: 18:00 – 20:00 h.
Por teléfono, todos los días a partir de las 18:00 horas

POBLACIÓN OBJETIVO:

Personas afectadas por el síndrome de Fibromialgia y Fatiga Crónica, sus familiares y
población en general

ACCIONES:
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Colaboraciones permantentes:

- Servicio de información, orientación y asesoramiento socio-sanitario y
jurídico al enfermo/a y su entorno, a cargo de una Trabajadora Social

- Apoyo emocional al enfermo/a y sus familiares, a cargo de una Psicóloga
- Terapia psicológica
- Taller de memoria, a cargo de una Psicóloga

Colaboraciones externas:

- Acupuntor
- Fisioterapeuta
- Terapeuta ocupacional
- Natación
- Estiramientos (control de la respiración, relajación)

ASOCIACIÓN GALLEGA DE FIBROMIALGIA
 –  AGAFI –

Centro Municipal Asociativo “Domingo García Sabell”
Plza. Esteban Lareo, bloque 17- bajo
2ª fase polígono de Elviña
15008 A Coruña
Tfno.: 619 13 98 67
Mail: Galicia@agafi.org / Coruña@agafi.org
Web: agafi.org

Horario de atención:

Jueves de 17:30 a 19:30 horas

POBLACIÓN OBJETIVO:

Personas afectadas de fibromialgia y síndrome de fatiga crónica

ACCIONES:

-     Apoyo e información a personas afectadas de fibromialgia
–    Servicio de asesoría jurídica.
–    Apoyo psicológico.
–    Homeopatía.
–    Acupuntura.
–    Quiromasaje.
– Tai - chi.
– Publicación de la revista “A Raiola”
– Coordinación con asociaciones de fibromialgia y síndrome de fatiga crónica
– Terapidas complementarias: musicoterapia, risoterapia, naturapatía, ..
– Cursos de autoconocimiento, autoestima, ...
– Elaboración y mantenimiento de página web

ASOCIACIÓN DE DAÑO CEREBRAL DE A CORUÑA
– ADACECO –
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Centro municipal asociativo “Domingo García Sabell”
Plza. Esteban Lareo, bloque 17 - bajo
2ª fase polígono de Elviña.
15008  A Coruña
Tfno.: 981 24 08 99
Fax.: 981- 27 51 73
Mail: adaceco@yahoo.es
Web: www. asociaciondanocerebralcoruna.org

Horario de atención al público:

De lunes a jueves: 11:00 a 13:00 y de 17:00 a 19:00 horas

POBLACIÓN OBJETIVO:
Personas que han sufrido una lesión cerebral (Daño Cerebral Adquirido) y sus familias

ACCIONES:

- Servicio de logopedia
Destinatarios/as:  pacientes afectados de daño cerebral con alteraciones del
lenguaje.
La atención al paciente es individualizada
Horario: martes de 16:00 a 19:30 y jueves de 16:00 a 19:30 horas
- Taller de estimulación cognitiva
Destinatarios/as: personas afectadas de daño cerebral adquirido y de otras
enfermedades crónicas que cursen un deterioro cognitivo en alguna de las
siguientes áreas: trastornos atencionales, de memoria, razonamiento, funciones
ejecutivas, funciones visuales y visoespaciales, trastornos agnósicos y apráxicos.
Se desarrolla en sesiones grupales
Horario:
Lunes y Jueves, en horario de mañana (una sesión semanal de dos horas de
duración)
- Grupo de debate y apoyo mutuo. Reforzamiento de la autoestima
Destinatarios/as:  personas afectadas de daño cerebral y de otras enfermedades
crónicas, con un grado de afectación que les permita interactuar en el grupo con
eficacia.
Se desarrolla en base a dinámicas de grupo
Horario:
Miércoles de 17:00 a 18:30 horas

- Grupo de comunicación.
Dirigido a personas afectadas de afasias
El objeto  fundamental de la actividad es potenciar la comunicación oral y otras
formas de comunicación alternativas.
Horario:
Lunes de 17:00 a 18:00 horas con periodicidad de la actividad semanal

- Servicio de Terapia ocupacional
Destinatarios/as: personas afectadas de daño cerebral con problemas de
motricidad
Horario: martes y jeves de 16:00 a 19:30 horas
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- Intervención Psicosocial con familias de afectados por daño cerebral:
Taller familiar

Destinatarios/as: cuidadores/as o familiares más próximos a la persona
afectada
Horario: jueves de 18:00 a 20:00 horas

- Servicio de Fisioterapia:

Destinatarios/as: personas afectadas de daño cerebral condificultades motoras
Horario: mañana y tarde

ASOCIACIÓN DE ENFERMOS DE CROHN Y COLITIS ULCEROSA DE LA
PROVINCIA DE A CORUÑA

– A.C.C.U  LA CORUÑA –

Centro municipal asociativo “Domingo García Sabell”
Plaza Esteban Lareo, bloque 17 - bajo
 2ª fase polígono de Elviña.
15008  A Coruña
Tfno.: 981 24 01 29
Fax: 981 23 94 67
Mail: accucoruna@hotmail.com
Web: www.accuesp.com
         www.accucoruna.org

Horario de atención al público:

Lunes, miércoles y viernes: 17.00 – 20.00 h.

POBLACIÓN OBJETIVO:

Personas que padecen la enfermedad de Crohn o Colitis Ulcerosa

ACCIONES:

- Información telefónica y personal
- Información de médicos de la Seguridad Social

  y de Consultas Privadas
- Hospitales de Referencia

- Asistencia Social
- Asesoramiento Médico
- Asesoría Jurídica y socio-laboral
- Charlas médicas a cargo de especialistas y organización de conferencias médicas
- Servicio de ayudas urgentes a socios/as

ASOCIACIÓN DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER DE A
CORUÑA

– A.F.A.C.O. –
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Parque de San Diego, s/n
Centro Cívico de San Diego, bajo.
15006  A Coruña
Tfno.: 981 20 58 58
Fax: 981 17 30 93
Mail: afacoruna1@teleline.es

Horario de atención al público:

Lunes a viernes: 9:30 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 horas

POBLACIÓN OBJETIVO:

Personas enfermas de Alzheimer y otras demencias y sus familiares.

ACCIONES:

- Información de recursos sociales
- Talleres de estimulación físico-cognitiva
- Servicio de atención domiciliaria especializada

- Fisioterapia domiciliaria
- Orientación jurídico-legal
- Intervención psicológica con familiares
- Terapia de grupo
- Fisioterapia individual y grupal para cuidadores/as
- Asesoramiento en adaptaciones funcionales

- Formación especializada
- Cursos de estimulación cognitiva
- Cursos de formación para auxiliares de ayuda domiciliaria
- Cursos de alimentación para enfermos/as con demencia
- Charlas: cuidados de enfermería, aspectos jurídico legales, recursos

sociales y económicos
- Etc.

- Transporte adaptado

ASOCIACIÓN DE GALICIA DE AFECTADOS DE RETINOSIS PIGMENTARIA
– A.G.A.R.P .–

Centro municipal asociativo “Domingo García Sabell”.
Plaza Esteban Lareo, bloque 17 – bajo
2ª fase polígono de Elviña.
15008  A Coruña.
Tfno.: 981 240 875
Mail: retinogalicia@hotmail.com
www.retinosis.org

Horario de atención al público:

Lunes, martes y miércoles: 17.00 – 19.00 h.
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POBLACIÓN OBJETIVO:

Personas que padecen esta enfermedad.

ACCIONES:

–  Información y asesoramiento.

ASOCIACIÓN DE PACIENTES CARDIÓPATAS Y ANTICOAGULADOS DE LA
CORUÑA

                                                     - A.PA.C.AM. -

C/ Juan Sebastián El Cano, 2-3º B
15002 A Coruña
Tfno.: 981 22 21 43 / 881  82 83 75
Mail: apacam2004@yahoo.es

Horario de atención al público:

Martes y jueves de 9:00 a 10:00 horas

POBLACIÓN OBJETIVO:

Pacientes cardiópatas y anticoagulados de la ciudad y provincia de A Coruña

ACCIONES:

- Apoyo a personas que se enfrentan por primera vez a un infarto, cirugía del
corazón, patología cardíaca, tratamiento de anticoagulación.
Dicho apoyo se proporciona a través de socios y socias que han pasado por alguna de
estas problemáticas.

- Información sobre avances, nuevas tecnologías, nuevos tratamientos
cardíacos

- Colaboración directa con médicos cardiólogos y hematólogos
- Distribuir materiales de interés práctico para las personas asociadas
- Organización de conferencias, charlas, cursos, seminarios informativos de

carácter médico de interés para los asociados
- Terapia psicológica (pendiente de apertura de local y medios necesarios)

ASOCIACIÓN DE TRASPLANTADOS HEPÁTICOS DE GALICIA
– A.T.HE.GA .–

C/ Concepción Arenal, 15, 3º Izda.
15006  A Coruña
y/o Aptdo. de correos 2240 A Coruña
Tfno.: 981 13 49 82
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Fax:  981 13 49 82
Mail: athega@terra.es
         segundopardo@mundo-r.com

Horario de atención al público:
De 9:30 a 14:00 horas y de 16:30 a 20:00 horas
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POBLACIÓN OBJETIVO:

Personas enfermas y trasplantadas de órganos sólidos.

ACCIONES:

- Organización de acciones de formación y divulgación (cursos, cursillos,
conferencias, charlas sobre temas relacionados con el trasplante hepático)

- Apoyo moral y físico a  pacientes en lista de espera
- Colaboración con entidades oficiales o particulares cuya actividad conduzca

a los fines de esta asociación
- Participación en campañas y otros eventos que fomenten la captación de

donantes de órganos y tejidos
- Publicación de trabajos, considerados oportunos, en revistas científicas y

otros medios de divulgación
- Promoción, coordinación y realización de trabajos de investigación clínica

ASOCIACIÓN DE EX –  ALCOHÓLICOS

Plaza de Laxes de orro, 1-bajo
15008 A Coruña
Tfno.: 981- 29 30 00
Fax.: 981 29 31 21
Mail: exalcoholi@grupobbva.net

Horario de atención al público:

Lunes a viernes: de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 21:00 horas

POBLACIÓN OBJETIVO:

Personas que han desarrollado dependencia al alcohol y al juego

ACCIONES:

- Atención a personas que han desarrollado dependencia al alcohol,
proporcionada por técnicos especializados

- Atención a personas que han desarrollado ludopatía proporcionada por
especialistas en esta enfermedad
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ASOCIACIÓN ESPAÑOLA CONTRA EL CÁNCER
- A.E.C.C.-

Plaza Maestro Mateo, 2, 2º
15004  A Coruña
Tfno.: 981 14 27 40
Fax:  981 26 74 34
Mail:   palmira.ric@aecc.es

lacoruna@aecc.es

Horario de atención al público:

Lunes a viernes: 9:00 – 14:00 h.  y de 16:00 – 18:30 horas.

POBLACIÓN OBJETIVO:

- Personas enfermas de cáncer y sus familiares
- Población en general.

ACCIONES:

- Departamento de trabajo social
- Departamento de psicología:

- deshabituación tabáquica destinado a la población en general
- terapia individual para pacientes y familiares con cáncer
(en colaboración con un médico nutricionista)

- Departamento de foniatría:
dirigido a pacientes operados de cáncer de laringe.
Profesionales: dos logopedas y un monitor llevan a cabo la reeducación de
la voz

- Departamento de Prevención:
Se centra en campañas de prevención, dando charlas informativas y
asesoramiento en el propio local

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE ENFERMEDADES MUSCULARES
– ASEM GALICIA –

Centro municipal asociativo “Domingo García Sabell”
Plaza Esteban Lareo, bloque 17 – bajo
2ª fase polígono de Elviña.
15008  A Coruña
Tfno.: 981 24 09 88
Mail: asemga@teleline.es
Web: www.asem_esp.org

Horario de atención al público:

Lunes y viernes: 9:00 13:30 horas y de 16:00 a 18:00 horas
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POBLACIÓN OBJETIVO:

Personas con enfermedades musculares: miopatía, distrofias musculares, atrofias ...

ACCIONES:

- Información y asesoramiento

ASOCIACIÓN GALEGA DE LUPUS
– A.G.A.L  CORUÑA  –

Centro municipal asociativo “Domingo García Sabell”
Plaza Esteban Lareo, bloque 17 – bajo
2ª fase polígono de Elviña.
15008  A Coruña
Tfno.: 981 24 00 72
Mail: nuriacfeijoo@mixmail.com
Web: www.lupusgalicia.net

Horario de atención al público:
Jueves: 17:00 – 20.00 horas

POBLACIÓN OBJETIVO:

Personas que padecen la enfermedad y familiares. La edad de las personas afectadas
varia entre los 12 y los 70 años

ACCIONES:

– Información y orientación acerca de la enfermedad al paciente y a su entorno
familiar

ASOCIACIÓN GALLEGA DE ASMÁTICOS Y ALÉRGICOS
– ASGA –

C/ Alcalde Abella, 24, bajo.
15002  A Coruña
Tfno.: 981 22 80 08
Fax: 981 22 80 08
Mail: maeve@mundo-r.com
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Horario de atención al público:

Lunes a viernes: 10:00 – 13:00 h. y de  17:00 – 21.00 h.

POBLACIÓN OBJETIVO:

Personas que padecen esta enfermedad y sus familiares

ACCIONES:

– Información y asesoramiento dirigido a personas afectadas y familiares.
–  Difusión en los medios de comunicación.
-  Organización de conferencias.
- Celebración del día mundial del asma y de la alergia instalando una jaima
informativa en el parque de Santa Margarita (coincidiendo con el día de la ciencia en
la calle) atendida por la dirección médica y demás personal de la asociación.
– Campamento de verano para niños/as asmáticos y alérgicos (de educación
sanitaria) de toda la comunidad autónomica
Estos campamentos cuentan con una atención permanente –24 horas- de especialistas,
ATS y monitores de tiempo libre. En ellos se les enseña a utilizar su mediación y a
convivir con su problema para mejorar su calidad de vida.
Se celebra la segunda quincena de julio.
- Tfno.: Ayuda al paciente y sus familiares:
 981 - 17 80 00 ext. 6401 (Hospital Abente y Lago)  a lo largo de las mañanas, etc.
- Programas de educación sanitaria

ASOCIACIÓN GALLEGA CONTRA LA FIBROSIS QUÍSTICA

Centro municipal asociativo “Domingo García Sabell”
Plaza Esteban Lareo, bloque 17 – bajo
2ª fase polígono de Elviña.
15008  A Coruña
Tfno.: 981 24 08 67 / 981- 22 06 55 / 675-47 54 45
Mail: fqgalicia@teleline.es

Horario de atención al público:

Horario de atención del centro municipal asociativo “Domingo García Sabell”:
10:00 a 13:30 horas y de 16:30 a 20:30 horas
(previa cita telefónica)

POBLACIÓN OBJETIVO:

Personas afectadas por fibrosis quística y sus familiares

ACCIONES:

-    Servicio de información y asesoramiento y actividades de fisioterapia (de carácter
individual, personas afectadas y familiar) dirigido a las personas afectadas y sus
familiares en el ámbito de toda la Comunidad Autónoma de Galicia
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- Piso para personas trasplantadas

Atiende las necesidades de familiares de afectados y los propios afectados de
permancecer en nuestra ciudad, durante la estancia que requiera la la hospitalización
(en la unidad de trasplantes situada en el Complejo hospitalario Juan Canalejo) y
seguimiento de la persona recién operada.
El Complejo Hospitalario Juan Canalejo, es el único en Galicia en el que se efectúan trasplantes
de pulmón.

Ámbito de actuación : Comunidad Autónoma de Galicia, exceptuando la propia
ciudad por motivos de proximidad de la vivienda del afectado y sus familiares.
Coste: Abono de gastos de mantenimiento durante el período de estancia en el mismo
(agua, gas, comunidad...).
Capacidad: 2 - 3 plazas.

- Organización de conferencias y otras acciones conducentes a la sensibilización
sobre esta enfermedad

ASOCIACIÓN GALLEGA DE HEMOFILIA
– AGADHEMO –

Complejo Hospitalario Juan Canalejo
Hotel de Pacientes. Planta semisótano.
 Las Jubias, s/n.
15006  A Coruña
Tfno.: 981 299 055
Fax:   981 299 055
Mail: agadhemo@cogami.es

Horario de atención al público:

Lunes a viernes: 9.00 – 14.00 h. / 16.00 – 20.00 h.

POBLACIÓN OBJETIVO:

Personas que padecen esta enfermedad.

ACCIONES:

• Empleo.
Utilización de los recursos de COGAMI (Confederación Galega de Minusválidos).

• Otras Acciones.
– Talleres de VIH (Virus de Inmunodeficiente Humana).
Nº Plazas: 60.
– Talleres VHC (Virus de Hepatitis C).
Nº Plazas: 40.
– Talleres portadoras.
Nº Plazas: 40.
– Talleres padres jóvenes.
Nº Plazas: 50.
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– Campamentos juveniles.
Duración: 15 días durante el mes de julio.
Nº Plazas: 40.
– Asambleas regionales de la Asociación gallega de hemofilia.
Duración: 1 día.
Nº Plazas: 600.
– Asamblea nacional de hemofilia.
Organizada por la Federación española de hemofilia.
Duración: 3 días. Puntual.
Nº Plazas: 600.

– Congreso mundial de hemofilia.
Organizado por la Federación mundial de hemofilia.
Duración: 7 días.
Nº Plazas: 100.

ASOCIACIÓN GALLEGA DE LUDÓPATAS REHABILITADOS
-AGALURE-

Monte das Moas, 15 portal 1, local 3
15009 – A Coruña
Tfno.: 981 28 93 40 /981 13 61 02
Mail: agalure@demasiado.com

Horario de atención al público:
De lunes a viernes de 16:00 a 21:00 horas

POBLACIÓN OBJETIVO:

Personas con problemas de ludopatía

ACCIONES:

- Información y orientación
- Asesoría jurídica
- Terapia individual, familiar y grupal
- Actividades de formación y de ocio y tiempo libre

ASOCIACIÓN PARA LA LUCHA CONTRA LAS ENFERMEDADES RENALES
 –  ALCER CORUÑA –.

Hotel de pacientes
Hospital Juan Canalejo
As Xubias, 84 - semisótano
15006  A Coruña
Tfno. y Fax.:  981 29 87 59
Mail: info@alcercoruna.org
Web: www.alcercoruna.org

Horario de atención al público:
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Lunes a viernes: 10: 00 – 14: 00 h.

POBLACIÓN OBJETIVO:

Personas que padecen esta enfermedad.

ACCIONES:

- Servicio de información y orientación social
- Asesoría psicológica (ayuda mutua e intervención psicológica

individualizada y/o grupal)
- Asesoría sanitaria
- Asesoría educativa
- Asesoría de orientación laboral

- Ayuda y asesoramiento en la búsqueda y mantenimiento del puesto de
trabajo

- Orientación sobre los cambios derivados de los procesos de hemodiálisis
o trasplantes

- Asesoría jurídica (tramitación y asesoramiento sobre prestaciones sociales,
pensiones de invalidez, certificados de minusvalía...)

- Otras acciones:
- Campañas de sensibilización a la sociedad para la donación de órganos.

Día del donante (se sitúan mesas informativas en varios puntos de la
ciudad donde se realiza la cuestación)

- Charlas sobre la enfermedad renal y la donación de órganos : en
colaboración con el CEFORE (centro de formación y recursos) y la OCT
(oficina de coordinación de trasplantes)

- Congresos y Jornadas sobre temáticas relacionadas (diálisis, trasplantes
y trasplantados, alimentación, aspectos psicosociales asociados, ....)

ASOCIACIÓN PARKINSON
GALICIA - CORUÑA

Centro municipal asociativo “Domingo García Sabell”
Plaza Esteban Lareo, bloque 17 - bajo
2ª fase polígono de Elviña. 15008  A Coruña
Tfno./Fax.: 981 24 1 1 00
Mail. parkoru@telefonica.net

Horario de atención al público:

Lunes a viernes: 9: 00 – 13: 30 h.  y de 16.00 – 19.30 h.

POBLACIÓN OBJETIVO:

Personas enfermas de la enfermedad de Parkinson y sus familiares.

ACCIONES:

–  Servicio de Fisioterapia invididual y grupal
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Días: De lunes a viernes de 9:30 horas a 13:30 horas por las mañanas y de 16:30 a 19:30
horas por la tarde, a lo largo de todo el año
- Servicio de Neurología
Días: martes de 9:00 a 13:00 horas
– Talleres ocupacionales.

- Taller de pintura y manualidades
Duración: todo el año..

– Actividades deportivas: gimnasia de mantenimiento, piscina

COLECTIVO MOUCHO

Ronda de Outeiro, 261-1º .viv.nº 235
15010 A Coruña
Tfno.: 881 91 82 55 / 676 89 38 32
Mail: colectivomoucho@mixmail.com

Horario de atención al público:

continuado

POBLACIÓN OBJETIVO:

Personas drogodependientes

ACCIONES:

• Atención a personas consumidoras de drogas en riesgo
• Información sobre derechos

DÉDALO

C/Novoa Santos, 1-3, 4º
15006 A Coruña
Tfno.: 981 63 54 20/ 981 29 32 30
Mail: garcia_pardo@canalejo.org

Horario de atención al público:

De lunes a viernes de 10:00 a 14:00 y de 17:00 a 19:00 horas

POBLACIÓN OBJETIVO:

Menores y jóvenes que manifiestan alguna alteración psicológica, trastornos de
conducta, hiperactividad
Familiares

ACCIONES:

- Intervención con menores y jóvenes con trastornos de conducta y
comportamiento

- Apoyo a familiares
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GRUPO ASOCIATIVO DE ENFERMOS CRÓNICOS
 –  GAEC –

Centro municipal asociativo “Domingo García Sabell”
Plaza Esteban Lareo, bloque 17 bajo
2ª fase polígono de Elviña.
15008  A Coruña
Tfno.: 981 18 43 78

Horario de atención al público:
Lunes a viernes: 10: 00 – 13:30 y de  16: 30 – 20: 30 h.

POBLACIÓN OBJETIVO:

GAEC es un grupo de asociaciones que dirigen su actividad hacia personas que
padecen  una enfermedad crónica de las que se relacionan a continuación: parkinson,
esclerosis múltiple, fibrosis quística, lupus, retinosis pigmentaria, enfermedades
musculares, daño cerebral,  crohn y colitis ulcerosa. Igualmente, contempla acciones
dirigidas a sus familiares

ACCIONES:

– Información y derivación
– Servicios socio-sanitarios

– servicio de terapia ocupacional
– servicio de logopedia

– Otros:
– Aula de informática

LIGA REUMATOLÓXICA GALEGA

C/ Federico Tapia, 49, locales 27 y 28
15005  A Coruña
Tfno./Fax.:  981 23 65 86
Mail: lirega@wol.es

Horario de atención al público:

Lunes y jueves: 17:30 – 20:00 h.

POBLACIÓN OBJETIVO:

Personas de la comunidad autónoma gallega que padecen esta enfermedad.

ACCIONES:

–  Información a enfermos/as sobre las enfermedades reumáticas.
- Tratamientos de rehabilitación
– Apoyo psicológico (mediante convenio con un gabinete de psicología)
- Actividades de carácter informativo (conferencias ....) y otras de carácter lúdico
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MÉDICOS DO MUNDO - GALICIA

Rúa Nova, 38-1º Esq.
15705 - Santiago de Compostela
Tfno.: 981 57 81 82 / 58 48 40
Fax: 981 57 81 98
Mail:
Genérico: galicia@medicosdelmundo.org
Voluntariado: galicia.voluntariado@medicosdelmundo.org
Coordinación: ramon.esteso@medicosdelmundo.org
Web (general): www.medicosdelmundo.org

Horario de atención al público:

Delegación de Santiago:       de lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas
Unidad Móvil de A Coruña: lunes de 12:00 a 17:00 horas (Penamoa-Orzán)

POBLACIÓN OBJETIVO:

• Colectivos vulnerables en el ámbito de la salud, en situaciones de crisis
humanitarias

• Personas desprotegidas de nuestro entorno social:

- personas que ejercen la prostitución
- personas con problemas de drogodependencias
- etc.

ACCIONES:

• Programa de prevención de VIH/SIDA y atención a personas que ejercen la
prostitución a través de servicios de acercamiento, a través de la unidad móvil

• Programa de prevención de VIH/SIDA a usuarios/as de drogas por vía parenteral,
a través de la unidad móvil

• Atención socio sanitaria a mujeres que ejercen la prostitución en clubes
• Actividades de sensibilización:

- Programa de sensibilización para la solidaridad y la convivencia A través dos
teus ollos: El mundo visto a través de los ojos de los/as niños/as.

Otras acciones:
- Voluntariado
- Tercer Mundo.
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PROYECTO HOMBRE GALICIA

C/Copenhague, 1- La Zapateira
15191 A Coruña
Tfno.: 981- 29 54 32
Fax: 981-29 97 88
Mail: ct-alcohol@proxectohomo.org

Horario de atención al público:

Lunes a viernes de 10:00 a 14:00 y de 15:00 a 18:30 horas

POBLACIÓN OBJETIVO:

Personas con problemas de dependencia al alcohol

ACCIONES/SERVICIOS:

- Centro de rehabilitación para la dependencia alcohólica
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3. Otras entidades locales
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ASOCIACIÓN DE VOLUNTARIOS DE AYUDA AL NECESITADO
- AVAN -

Centro municipal asociativo “Domingo García Sabell”
Plza. Esteban Lareo, bloque 17 - bajo
2ª fase polígono de Elviña.
15008  A Coruña
Tfno.: 981 15 08 41 / 650 06 46 41

Horario de atención al público:

Martes y viernes de 9:30 a 13:30 y 16:30 a 20:30 horas

ACCIONES:

- Servicios socio-sanitarios
- Ayuda a personas discapacitadas
- Acompañamiento
- Ayuda proporcionando alimentos y ropa

CRUZ ROJA ESPAÑOLA

C/Cruz Roja Española, 1
15002 A Coruña
Tfno.: 981 20 59 75 /981 22 10 00
Fax: 981 20 64 90
Mail:
lacoruna@cruzroja.es
ccr@cruzroja.es
galicia@cruzroja.es
Web: cruzvermella.org
          www.cruzroja.es

Horario de atención al público:

Telefónica: 24 horas
Lunes a viernes: 8:30 a 14:00 y de 16:00 a 18:30 horas
Viernes: 8:00 a 15:00 horas
Verano (15 junio al 15 de septiembre): 8:00 a 15:00 horas

POBLACIÓN OBJETIVO:

Personas más vulnerables, en el ámbito nacional e internacional

ACCIONES:

Cruz Roja desarrolla acciones de carácter preventivo, asistencial, rehabilitador y de
desarrollo, realizadas esencialmente por voluntariado
(Plan de acción 2003-2007)
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• INTERVENCIÓN SOCIAL

Abordar las distintas dimensiones del fenómeno de la exclusión social desde un
enfoque integral a través de una estrategia marco para la inclusión

Se desarrollan los siguientes programas:

- Teleasistencia Domiciliaria
Sistema de atención telefónica ininterrumpida  en el que el usuario sólo tiene
que pulsar un botón, ante cualquier situación de emergencia, para entrar en
contacto verbal en la modalidad de manos libres, con una central de Cruz Roja,
desde la que se atiende su demanda  mediante un sistema de comunicaciones e
informático específicos.
El sistema de atención funciona las 24 horas del día y los 365 días del año.

Destinatarios/as:
Personas con alguna discapacidad o enfermedad que viven o pasan mucho
tiempo solas y pacientes en período de convalecencia que se ven obrigados a
permanecer solos  en casa.

- Servicio de ayuda a domicilio básica y complementaria

* BASICA:
Presta apoyo en las actividades de la vida diaria
Destinatarios/as: colectivos de tercera edad y discapacitados preferentemente,
en su propio domicilio, o apoyo a familiares de estas personas al objeto de
cubrir sus necesidades básicas.

* COMPLEMENTARIA:
Servicio social de carácter polivalente orientado a prestar apoyo a individuos
y/o familias en actividades dentro y fuera del hogar tales como
acompañamiento, ayuda en la realización de gestiones, ayuda en traslados, ocio
y tiempo libre.
Realizado por voluntariado.

- Transporte adaptado
Permite a las personas con problemas de movilidad que no pueden emplear el
transporte público normalizado, desplazarse fuera de su domicilio para realizar
actividades y gestiones como traslados a centros de rehabilitación, centros
ocupacionales, centros de día, visitas al médico, actividades de ocio y  tempo
libre, etc.
Destinararios/as:
Persoas maiores, menores y jóvenes con dificultades de movilidad
Los/as usuarios/as del transporte adaptado que suelen utilizarlo son
fundamentalmente: Personas mayores (traslado a Centros de Día), jóvenes con
discapacidades (transporte a sus centros escolares) y personas con discapacidad
(actividades de ocio y tiempo libre)

- Centro de día de Personas Mayores
Establecimiento sociosanitario dónde las personas mayores con autonomía
reducida o no, reciben tratamientos  y diversas atenciones durante el día al
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objeto de mejorar su calidad de vida, en compañía de otras personas de su
entorno que padecen carencias similares.
Ello permite no sólo mejorar su estado físico-psíquico, sino también establecer
relaciones, sentirse miembro de un colectivo y, en definitiva, integrarse en su
comunidad.

- Servicio de Comida a Domicilio
Proyecto que se inscribe dentro de las prestaciones de ayuda a domicilio.
Diariamente se transporta la comida preparada al domicilio de personas que
viven solas. La dieta es preparada por especialistas y constituye una
alimentación equilibrada.
El proyecto persigue posibilitar la permanencia de las personas en su entorno
habitual
Destinatarios/as: Personas mayores y personas discapacitadas que viven solas.

- Préstamo de Ayudas Técnicas para personas mayores y con discapacidad
Este servicio proporciona ayudas técnicas durante un tiempo determinado a
aquellas personas susceptibles de necesitarlas por su situación socio-sanitaria.
En la Coruña, se realiza préstamo de sillas de ruedas, muletas y andadores,
además de grúas y camas articuladas
Destinatarios/as: Persoas maiores e persoas discapacitadas

- Servicio de Información General de Persoas Mayores
Servicio mediante el cual se facilita información sobre programas y/o recursos
sociales dirigidos principalmente a las personas mayores
Destinatarios/as: Personas mayores y personas con discapacidad

- Integración de jóvenes con parálisis cerebral
Apoyo para la integración  social en actividades de ocio y tiempo libre, así como
culturales de jóvenes con parálisis cerebral, con voluntariado y utilizando el
transporte adaptado.

UNIVERSIDADE DE A CORUÑA
OFICINA DE COOPERACIÓN Y VOLUNTARIADO

Facultade de Socioloxía. Andar 1º. Módulo 2º
15071 Campus de Elviña. A Coruña
Tfno.: 981 16 70 00, ext.: 1740/1752
Fax: 981 16 71 63
Mail: ocv@six.udc.es
          ocvcoop@six.udc.es

Horario de atención al público:

Lunes a viernes de 9:00 a 14:30 horas

POBLACIÓN OBJETIVO:

1. personas con discapacidad física y sensorial
2. minorías étnicas
3. jóvenes en riesgo
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4. mayores
5. mujer
6. personas sin hogar
7. personas hospitalizadas y enfermas

ACCIONES:

• Gestión, coordinación y potenciación del voluntariado social
• Cooperación para el desarrollo
• Apoyo a personas universitarias con discapacidad

• Desplazamientos dentro del recinto de las facultades
Duración: año escolar

• Colaboración con COGAMI (confederación galega de minusválidos)
• Proyecto Cancung de accesibilidad en los distintos campus universitarios de la

Universidad de A Coruña

UNIVERSIDADE DE A CORUÑA
CENTRO UNIVERSITARIO DE FORMACIÓN E INNOVACIÓN EDUCATIVA

UNIDADE UNIVERSITARIA DE ATENCIÓN Á DIVERSIDADE
   –A.D.I.-

Facultade de Socioloxía. 1º andar
15071 Campus de Elviña. A Coruña
Tfno.: 981 16 70 00, ext.: 4858
Mail: adi@udc.es

Horario de atención al público:

Lunes a viernes: de 9:00 a 14:00 horas

POBLACIÓN OBJETIVO:

Directa: alumnado con discapacidad (sensorial-auditiva, visual, problemas de
movilidad o discapacidad motórica, personas con enfermedades crónicas)
Indirecta: población en general

ACCIONES:

Programas/Proyectos:

- Programas de incorporación a la universidad
- Programas de atención personalizada durante la vida universitaria
- Programa de asesoramiento educativo al profesorado

Material didáctico para el profesorado  para la atención educativa al alumnado con
discapacidad

- Programa de apoyo tecnológico a las personas con discapacidad
Ayudas técnicas y atención individualizada

- Proyecto sobre accesibilidad y eliminación de barreras arquitectónicas y de
la comunicación.

Otras acciones:
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- Transporte adaptado
- Gestión de Becas
- Servicio de intérpretes de lengua de signos
- Realización de jornadas, campañas de sensibilización
- Servicio de voluntariado


